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學輔中心是什麼？
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記得填回饋表兼簽到！

個別諮商&個別心理測驗
&身心科諮詢&各種活動

學輔資源懶人包



中心介紹
學輔中心是什麼？

在哪裡？
有誰？



說到學生輔導中心，
你會想到什麼？

輔導學生的

以前有去
過輔導室

我應該不
需要去吧！



學生輔導中心位置

位於學生活動中心 S 棟 4F

學輔辦公室

諮商等候區
團體活動空間

個別諮商室



服務項目：

 個別諮商

 團體諮商

 心衛推廣活動

 各式工作坊/講座

 心理測驗

 身心科諮詢

學生輔導中心介紹

• 有晤談需求請來電諮詢/預約諮商

06-2664911 

# 1256-1259(心理師/社工師)

有特教需求請來電諮詢

#1252-1255 (資教輔導員)

• 諮商服務時間：
每週一、週五 8:00-17:30
每週二~週四 8:00-20:30



學輔中心專任

心理師 / 社工師 校內分機 個 管 系 科

彭美蓁 心理師 1256 醫管、高福、休閒、運管

陳佳君 心理師 1257 幼保、生活、藥粧(含五專)

劉云謙 心理師 1257 觀光、多媒體、消防(含五專)

王國書 心理師 1259 粧品、食品(含五專)、職安(含五專)

李岳融 心理師 1259 外語、資管、環工(含五專)、環資(含五專)

洪家馨 社工師 1256
藥學、食檢(含五專)、智慧網路應用科(五
專) 、空間與環境資訊科(五專) 

蔡宜慈 社工師 1258 保營、餐旅、社工



資源教室輔導員

輔 導 員
校內
分機

個 管 系 科

呂敏如老師 1255
資管系、多媒體系、醫管系(含碩士班)、
觀光系(含溫泉碩士班)

陳玉婷老師 1253 社工系、運管系、休閒系(含碩士班)

郭家維老師 1253
食品系(含五專)、保營系(含碩士班)、幼保系、生活
系

白佳蒨老師 1254
藥學系(含碩士班)、食藥檢測系(含五專)、
粧品系(含碩士班)、藥植學程、藥粧學程、
藥粧系(含五專)、外語系、高福系

郭軒婷老師
1252

職安系(含防災碩士班、五專)、應資系、餐旅系
環工系(含碩士班、五專)、消防系(含五專)、
環資系(含碩士班、五專)、消防學程



學生輔導中心實習心理師

實 習 心 理 師 校內分機

李 佳 臻 老師 1250

林 心 怡 老師 1250

陳 品 彣 老師 1250



輔導股長
大解密

輔導股長要做什麼？



輔導股長超級任務

參與
活動

轉達
及宣傳
資訊 協助

導師安排
班輔

適時轉介
關懷同學



給輔導股長的小撇步!!

不是全能超人 懂得照顧自己在能力範圍內
提供同學協助



學輔資源
懶人包

個別諮商、心理測驗、
身心科諮詢&各種活動



專業服務申請

個別諮商申請：

紙本預約
到學輔中心S棟4F

填寫申請單

電話預約
06-2664911
#1256~1259

線上預約
至學生資訊網

點選輔導晤談預約申請



申請
網路預約諮商

2.【學生輔導】輔導晤談預約申請→

1.登入帳號→



專業服務申請

個別心理測驗申請：至學輔中心填寫表單

←此為節錄示意圖，
確切填寫內容
以實際申請表為主。



專業服務申請-身心科醫師諮詢

• 本校學生或教職員均可預約，但不提供藥物治療。
• 欲申請諮詢者請先以致電預約，每次諮詢時間為30分鐘。
• 聯絡人：06-2664911分機1257 劉云謙心理師。

日 期 醫 師

09/27(五)、10/18(五)、
11/13(三)、12/20(五)

10:00-12:00

郭宇恒醫師
(嘉療成癮暨司法精神科)

09/26、10/17、11/21、12/19(四)
10:00-12:00

蔡明輝醫師
(蔡明輝診所)



除此之外，協助專線/諮商服務......

本校校安中心：1580

生命線：1995

張老師：1980

衛生福利部安心專線(24小時)：1925(依舊愛我)

衛福部心理健康支持方案(15-45歲)免費諮商3次：

致電社區心理諮商所/醫療院所預約

台南市衛生局免費諮商2次：致電衛生局預約



班級輔導

三個主題供選擇

助人技巧團體
(輔導股長優先)

四場擇一

心理健康推廣活動
(校園擺攤)

電影賞析

三場影片可選擇

工作坊/講座 成長團體
三個主題

本學期活動介紹



※本活動專屬輔導股長呦~~

公假 點心 青春護照
2小時



擺
攤
活
動

明
天
最
後
一
場
請
把
握
機
會



講

座

講師於活動中以
戀愛、交友、讀書、
玩樂為主軸，談人生
的規劃及生活的安排
概念，讓同學應用於
日常生活中。



自
殺
防
治
講
座



抒

壓

工

作

坊

僅15個名額，
先報先贏~~



暖
心
標
語
設
計
比
賽



心
靈
電
影
院 活動有疑問

請洽彭美蓁心理師
校內分機1256



班
級
輔
導

• 形式：
心理師到班進行班級輔導。
約30分鐘(導師時間)。

• 申請方式：
申請時間：9/9-12/20
以班為單位填妥線上報名表，
請至少填寫兩個時段以利安
排。

• 活動聯絡人：彭美蓁心理師
(分機1256)



自
我
探
索
團
體

有疑問請洽陳品彣老師電話3371250



情
緒
探
索
團
體

有疑問請洽李佳臻老師電話3371250



愛
情
探
索
團
體

若有疑問請洽林心怡老師分機1250



歡迎同學報名參與~


