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02/19(一)至05/31(五) 

活動時長一節課，於申請表填寫時間(需於導師時間辦理) 

輔導股長協助場地借用，心理師以跑班方式進行 

以班級為單位填寫申請表，事前討論欲申請之主題與時間 

報名時間 

活動時間 

進行地點 

報名方式 

嘉南藥理大學 學生輔導中心 

112-2 班級輔導活動  

陷在網裡面 

現在拖延中 

線在情勒海 
在網路無論是被偷拍、被外流或被

換臉，吃瓜群眾們總是第一時間說

當事人笨、活該，但情況真的是我

們想的那麼簡單？讓我們一起解數

位網路性暴力。 

將現在的工作交付給未來的自己，

除了跟意志力有關，其實，也跟

我們的情緒很有關係！一起來看

看你沒想過的拖‧延‧症。 

「你不這麼做就是不在乎我！」

情緒勒索出現在不同的關係中，

掐得我們無法喘息，要如何在這

窒息的狀況下呼吸，畫出界線好

好放過自己，成為了每個人都需

要學習的課題。 
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班級輔導 


