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  週⼀、五   08:00-17:30
  週⼆三四   08:00-20:30
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 嘉南藥理大學學生輔導中心 

自助助人同儕輔導賦能活動 

# 走過路過不錯過！ 

攤位時間 

S棟1樓⨗全家那棟⨘ 

攤位地點 

挑牌卡！答問題！

# 超多好禮等你來！ 

# 精美小禮物！ 

這學期僅有這次！活動辦法 

到攤位地點進行闖關活動， 

即可獲得精美小禮！ 



. 

. 

02/19(一)至05/31(五) 

活動時長一節課，於申請表填寫時間(需於導師時間辦理) 

輔導股長協助場地借用，心理師以跑班方式進行 

以班級為單位填寫申請表，事前討論欲申請之主題與時間 

報ժ時間 

活動時間 

進行地點 

報ժ方式 

嘉南藥理大學 學生輔導中心 

112-2 班級輔導活動  

陷在網裡面 

現在拖延中 

線在情勒海 
在網路無論是被偷拍Ŷ被外流或被

換臉，吃瓜群眾們總是第一時間說

當事人笨Ŷ活‪，但情況真的是ಾ

們想的那麼簡單？讓ಾ們一起解數

位網路性暴力ŷ 

將現在的工作交付給未來的自己，

除了跟意志力有關，其實，也跟

ಾ們的情緒很有關係！一起來看

看你沒想過的拖‧延‧症ŷ 

Ɓ你不這麼做就是不在乎ಾ！Ƃ

情緒勒索出現在不թ的關係中，

掐得ಾ們無法喘息，要如何在這

窒息的狀況下呼吸，畫出界線好

好放過自己，ಽ為了每個人都需

要學習的課題ŷ 
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班級輔導 





大團體諮商室νS̊̆̉ξ◄地點►

本校學生̇̆名ν需面試篩選ξ◄Ɑ象►

◄時間► ̇̇̉/̉/̇̏～̋/̍，每周二的̇̎:̆̆-̈̆:̆̆ν共̌次ξ
ν̊/̈及̊/̇̌遇清明連假及期中考週，各暫停一次ξ

實習心理師  佘明翰、吳郁樺◄帶領►

情 緒 探 索 團 體情 緒 探 索 團 體
情緒家家酒 EMO-FAMILY情緒家家酒 EMO-FAMILY

～提供免費晚餐～
～全程參與可䛛錄青春護照～

～提供免費晚餐～
～全程參與可䛛錄青春護照～

報名至̇̇ ̉/̉/̊ν一ξ喔!

如有任何相關疑問，請洽̆̌-̉̉̍̇̈̋̆，佘明翰、吳郁樺實習心理師

報
名
底
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Ρ每一個人
都有不知如何展現的情緒΢

我的EMO誰能懂?
情緒Ṫ來又可以怎麼面Ɑ?

一起來䛜現情緒底ṫ
不為人知的秘密！

̇̇̈-̈ 團體諮商̇̇̈-̈ 團體諮商
嘉南藥理大學  學生輔Ɱ中心 





★ 活動提供免費便當 ★        ★ 全程參與者可登錄青春護照 ★  

招募對象：本校學生10名⨗須經面談篩選⨘ 

團體時間：113 / 03 / 21 – 113 / 05 / 09 每週四18:00~20:20， 

     共六週⨗遇清明連假、期中考週各暫停一次⨘ 

團體地點：學生輔導中心⨗S棟4樓⨘ 

帶領老師：實習諮商心理師 吳郁樺、李怡臻 

報名方式：右方 QR code  

報名截止日期：113 / 02 / 29 

洽詢專線：06-2664911 分機 1250 

如四季 
- 親密關係自我探索成長團體 - 

嘉南藥理大學 學生輔導中心 

春天的溫暖
夏天的炎熱、秋天的涼爽、冬天的寒冷

邀請你與我們一同探索， 

在愛情中不同樣態的自己！ 

秋天的涼爽、冬天的寒冷 

愛情就如同四季一般， 

經歷春天的溫暖、夏天的炎熱、 





日期時間：㝪㝪㝬年㝬月㝫㝮日㠺一㠻㝪㝭:㝫㝩-㝪7:㝪㝩
地點：S棟㝮㝩㝪學輔小筑
帶領者：繆妮晏心理師
               㠺沐光心理諮商所㠻
活動聯絡人：邱心理師㠺#㝪㝫㝮9㠻

ޠ！就從今天起更認識自己ޟޠ！就從今天起更認識自己ޟ

⬆報�G加⬆

-禪繞畫與生涯探索工作坊

112-2嘉藥學輔中心



⦃本場活動提供青春護照點數
⦃參與者可請公假

流
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時間：⥸/⥶⦁五⦂  ⥴⥶:⥵⥳~⥴⥹:⥴⥳

地點：S棟⥸樓學輔小築
講師：詹欣怡  諮商心理師

報名掃這

主辦：學生輔導中心



時間：3/5(二)

15:20~17:10

地點：X棟3樓國際會議廳

講師：鍾明諺 諮商心理師

主辦：學生輔導中心

挫折復原力-
積木可以教我們的遊戲

報
名
掃
這

*本場活動提供青春護照點數

*參與者可請公假



成為不漏接的⼼靈捕⼿
112-2⾃殺防治守⾨⼈學⽣場講座

講座時間:113年4⽉29⽇(⼀)13:20-15:10
講座地點:X棟3樓國際會議廳

講師: 青欣診所 ⿈昱倫諮商⼼理師

113年校園⼼理健康促進計畫  嘉南藥理⼤學學⽣輔導中⼼

報名請掃描
活動聯絡⼈:陳佳君⼼理師 分機1257



112-2嘉藥學輔中心

⾝⼼科諮詢

❤ÿ詢⽅式pÕ·員⽣*可申³0⼀Ý約 
                          ĉć-ĊćB鐘0僅提供ÿ詢0不開 
❤ÿ詢Ç點pS棟ċóÿt室
❤預約⽅式p學輔中⼼填寫申³表

❤¢絡⼈pćč-ĉččċ9ĈĈ#ĈĉČ9邱⼼理師

ÿ詢i間*為p

       Ĉć:ćć-Ĉĉ:ćć

蔡咏良醫師 Ĭ欣k診所�⼼科ĭ

3/14(四)、4/25(四)、
5/16(四)、6/13(四)

郭宇恒醫師 Ĭ嘉南療�院
 成�
司法¯神科ĭ

3/6(三)、4/12(五)、
5/1(三)、6/5(三)
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