
112-2 輔導股長期初會議手冊 

 

 
  

 

學生輔導中心何處尋：  

 走路來：S 棟 4 樓 (學生活動中心1樓有全家)  

 上網查：http://www.scc.sao.cnu.edu.tw/  

 打電話：06-2664911 # 1256-1259  

 

學輔中心網頁 

 

 



嘉南藥理大學學生班級輔導股長制度實施辦法 
�

一、實施目的： 

依據本校學生輔導辦法，為加強校園三級預防工作，設立班級輔導股長制度，以達到初級

目的，藉由同儕力量協助推廣校內各項心衛活動，預防問題產生； 次級目的，協助導師進行

班級輔導，藉由同儕主動關心，覺察發現潛在或需協助之個案，以利及時提供協助，避免問題

深化；三級目的，協助需關懷同學心理復原回歸、適應校園生活，特制定此辦法。 

二、遴選方式： 

(一) 由各班導師指定或同學選出，以具有助人特質者為優先考量，甄選合適者一人。 

(二) 新任之輔導股長名單，請於開學後 1 週內送交學輔中心。任期中遇有改選，新名單請

在就任前送交學輔中心更正。 

(三) 輔導股長任期建議至少為ㄧ年，得連選連任，表現欠佳者得撤換並改選。 

三、職責： 

(一) 輔導資源宣導： 

1. 協助宣導校內各項心衛活動資訊。 

2. 協助有需求同學申請使用學輔中心各項資源。 

(二) 協助班級輔導安排： 

協助聯繫導師並安排班上班級輔導時間與學輔中心作預約確認。 

(三) 擔任班上輔導橋樑： 

關心班級狀態，與同學進行同儕輔導並協助導師了解班上狀況。 

(四) 導師班級輔導事務的助手： 

協助導師注意同學身心狀況及主動關心同學，需要時向導師報告與提醒，必要時協助

導師轉介至學生輔導中心諮商。 

(五) 班級輔導種籽： 

1. 主動關懷班上同學，協助鼓勵有需求同學至學輔中心申請諮商晤談或轉知導師關

心。 

2. 向學輔中心反應班級同學的心理需求與意見。 

四、集會與訓練： 

(一) 每學期初須參加全校輔導股長會議，不克出席者需列出正當理由，並推派代表參與，

以能將校內訊息帶回班上宣導。 

(二) 每學期至少需參與一次學輔中心舉辦之助人技巧訓練團體或相關心衛研習活動。 

五、獎勵： 

(一) 輔導股長參與學輔中心主辦之訓練及研習，學輔中心協助為其申請青春護照點數，研

習時數每一小時，記點數一點。 

(二) 該學期擔任輔導股長表現優良者，於該學期末頒發績優感謝狀或獎品。 

(三) 輔導股長於班上服務負責盡職，表現優良者視其表現，由導師給予嘉獎兩次至小功兩

次之獎勵。 



輔導股長~團隊合作 
 

親愛的輔導股長： 

很開心有你一起加入這個付出愛的團隊， 

你在班上擔任的角色非常重要， 

請你用心來聆聽這學期所賦予的新使命， 

將今天所見所聞帶回班上跟同學分享！ 

 

輔導股長需要做什麼呢？ 

★積極參與及宣傳學輔中心活動(輔導股長期初會議、期中助人訓練團體等活動) 

★轉達、宣傳學輔中心資訊(成長團體、工作坊、班級輔導、演講與擺攤等推廣活動) 

★協助導師班級輔導的安排與轉介(與同學及導師協調班輔主題與時間，並至中心登記) 

★班上的助人天使(注意同學們的情緒與困擾，並適時轉介給導師) 

 

輔導股長的角色？ 

輔導股長是導師輔導同學時的小幫手，學期初由班上遴選一次，以協助輔導同學的相

關事務，例如：當同學面臨情緒困擾時，陪伴並鼓勵同學尋求老師或學輔中心的協助。 

 

輔導股長的好處？ 

1. 輔導股長能學習助人技巧和心理衛生知識，可以同時助人又利己喔。 

2. 參與輔導股長活動可以認識不同科系的同學。 

3. 青春護照時數認證，可以累積時數。 

4. 積極參與、表現優良者，學輔中心會建議由導師給予嘉獎兩次，或在學期末中心將頒

發感謝狀鼓勵。 

 

輔導股長注意事項 

★請參與期初輔導股長會議後確實回班上宣導。另輔導股長每學期開學後可常瀏覽學輔

中心網站 http://www.scc.sao.cnu.edu.tw/了解本學期各活動期程。 

★若輔導股長活動遇到衝堂問題，皆由中心申請公假，請輔導股長盡量參與活動。 

★輔導股長是提供同學轉介資源的好幫手。 

★學輔中心會統計輔導股長出席狀況，若有事無法參與，請事前至學輔中心領取資料或

請假。 



 

擔任輔導股長前的小叮嚀！ 
不論你是新手還是老手輔導股長，若是有空閒時，可以翻閱助人相關書籍或是利用學

輔中心的資源-輔導文宣。請多一些了解班上同學的情況，熟悉班上的同學，進一步主動

關心同學。更重要的是，在協助同學的過程，也不要忘記好好照顧自己喔！先照顧好自己

才能照顧別人，輔導股長的自我身心調適也很重要！若對助人工作很感興趣，除了參與學

輔中心課程外，也可以參與其他助人機構像是張老師、生命線所辦的活動，相信會有更多

的學習。 

 

輔導股長真的有能力幫忙解決問題嗎？ 

這個問題相信很多人都會有困惑，輔導股長是否有專業助人能力？能幫忙問題解決？

輔導股長會不會把自己的隱私洩漏出去？輔導股長會不會聽到太多負面訊息到後來也鬱卒

起來？的確，助人專業能力需要長時間訓練，但輔導股長的功能並非要將陷入低潮的人從

痛苦中「拯救」出來，即便是專業助人者，也無法協助求助者直接解決問題，因為每個人

有權利和責任，去承受他們行為的後果和其所帶來的困境。 

輔導股長要做的是陪伴陷入情緒或身體痛苦的同儕度過這些低潮，並且盡己所能的提

供他們所知或可用的資源。例如：其他同學、師長或學輔中心的老師、教官、朋友的朋

友…等，並鼓勵他們接受幫助，也是身為輔導股長非常重要的一股資源及力量。除此，學

輔中心每學期會開設相關助人課程來培訓輔導股長，學習到的技巧和知識不止幫助同學也

能運用在自己的日常生活中。另一部份也會灌輸輔導股長有關保密、尊重保護他人隱私、

以及自我能力評估等知識，另協助適時轉介資源給同學。 

 

 

 

無論你是新加入的夥伴或是老朋友， 

我們都竭誠的歡迎你來加入 

同儕輔導助人天使的團隊喔！ 



學生輔導中心服務項目 

 

親愛的輔導股長： 

新的學期開始都適應嗎？ 

了解學生輔導中心有提供哪些服務嗎？ 

誠摯歡迎你/妳成為關懷班上同學的守護天使！ 

 

個別諮商 

中心每學期從週一至週五，每個時段均會安排具有專業證照及輔導熱忱的專任或兼任心理

師輪值與同學會談，協助同學自我探索與了解問題並協助整理內在自我，幫助同學能有效適應

生活與人生各方面的問題。隨時歡迎同學前來預約或詢問了解。 

 預約方式如下： 

1. 直接到學輔中心(S 棟 4 樓)填寫預約單。 

2. 電話預約(06-2664911#1256~1259)。 

3. 上班時間週一到五 08:00~17:30。週二至四提供夜間諮商至 20:00。 

4. 線上預約：進入嘉南藥理大學頁面點入左上角常用系統裡的學生資訊網>帳號是學號，

密碼是身分證>點進去後往下滑，右下角看到學生輔導>點選輔導晤談預約申請>新增

預約>填寫資料後，送出申請>按下確認鍵，我們會儘快與您連絡”即完成線上申請。 

※學輔中心收到預約後會以電話連繫申請同學，電話中確認來談時間。 

 

團體諮商/工作坊 

每學期均為同學開設不同主題的小團體，包含：自我探索、人際關係、生涯規劃、家庭關

係、性別議題與情緒紓壓等主題的團體，在實習心理師的帶領下，透過多元活動與體驗，成員

互相分享與支持，讓自己在分享與探索的過程中，找到成長的契機。團體的進行方式是由 8 至

12 人組成，透過每週一次 2 小時的活動，共進行 6 週 (或工作坊形式，一天約 6 小時)。 

 

心理測驗 

中心備有多元類型的心理測驗，包含：人格、生涯、興趣、身心適應與情緒等，透過自己

填答與心理師對測驗結果的分析解釋，增進自我了解、釐清自己的需要，開展生命中不同的可

能性！ 



班級輔導 

班級輔導以班級為單位，由各班自行申請，主題包含有：性別平等、生命教育、生涯探索等

各類豐富主題，並透過有趣的活動、講座、心理測驗與電影欣賞，讓你更了解自己也學會如何愛

自己及關懷他人的撇步！ 

 

身心科醫師諮詢 

中心邀請身心科醫師到校駐診，提供有關失眠、精神疾病、藥物諮詢服務(但不提供藥物治

療)，歡迎同學致電或親至學輔中心預約與諮詢，每次諮詢時間為 30 分鐘。  

 

 

心理衛生推廣 

中心每學期聘請校內外專家，帶給同學有趣且實用的心理衛生主題專題演講、座談與活動。

另外，也會定期編撰學務週報，公告於學輔中心網頁(左側選單→輔導文宣)，提供同學溫馨關懷

的心靈小品，協助你消除煩惱、補充滿滿的元氣！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



學生輔導中心系心理師 

 

 

中心提供的資源與服務，請分享給班上同學喔~ヽ(✿ﾟ▽ﾟ)ノ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

心理師 
校 內  

分 機 
個  管  系  科 

黃 姝 文 主任 1251 

陳 佳 君  1257 藥學、幼保、生活、藥粧(含五專) 

黃 蕙 怡  1256 觀光、社工、多媒體、消防(含五專) 

彭 美 蓁  1257 醫管、高福、休閒、運管、生科 

邱 意 祺  1259 保營、餐旅、食檢(含五專)、智慧網路應用科(五專) 

李 岳 融  1256 外語、資管、環工(含五專)、環資(含五專) 

曾 于 瑄  1259 粧品、食品(含五專)、職安(含五專)、應資(含五專) 



【學生輔導中心 112-2 學期活動】 
*詳細活動內容請參考各活動 DM，或至學輔中心網頁瀏覽。 

時間 類別 活動名稱 場地 對

象 

03/05(二)-03/07(四) 

11:30-13:30 

校園

擺攤

抵嘉乎你溫暖— 

自助助人同儕輔導賦能活動 

S 棟 1 樓 

廣場 

全

校

師

生 

02/21(三)15:20-16:10 
同儕

輔導

日間部輔導股長期初會議(含五專

部) 
A 棟簡報廳

輔

導

股

長 

03/25(一)-03/27(三) 

15:20-17:10 
輔導股長培訓團體(共四場次) S403  

依各班教室申請時間， 

每場次需一節課 

班級

輔導

情感關係-數位性暴力 

各班教室 

全

校

師

生 

人際界線-情緒勒索 

情緒覺察-拖延症調適 

03/20（三）13:20-16:00 

電影

賞析

電影：最瘋狂的旅程 

S403 

一

般

學

生 

04/24（三）13:20-16:00 電影：阿公當家 

05/15（三）13:20-15:30 電影：乘浪之約 

03/19-05/07 每周二 

18:00-20:00 
成長

團體

「情緒家家酒」—情緒探索團體 

S403 

一

般

學

生 

03/20-05/08 每周三 

18:00-20:00 
「接下來要去哪」—生涯探索團體 

03/21-05/09 每周四 

18:00-20:00 
「愛如四季」—親密關係探索團體 

03/05(二)15:20-17:10 

講座

/ 

工作

坊 

挫折復原力-積木可以教我們的遊戲 
X 棟 3 樓 

國際會議廳 一

般

學

生 

04/29(一)13:20-15:10 
成為不漏接的心靈捕手-自殺防治講

座 

03/25(三)14:20-17:10 
「就從今天起更認識自己!」— 

纏繞畫與生涯探索工作坊 
S 棟 501 

學輔小築 

 05/03(五)13:20~16:10 流體熊紓壓工作坊 

03/06、04/12、05/01、06/05 

(三)10:00-12:00 身心

諮詢

身心諮詢-郭宇恒醫師 

(嘉療成癮暨司法精神科科) S 棟 4 樓 

學輔中心 

全

校

師

生 

03/14、04/25、05/16、06/13 

(四)10:00-12:00 
蔡咏良醫師(欣悅診所身心科) 

 



112-2嘉藥學輔中心

身心科諮詢

❤諮詢方式：教職員生皆可申請，一次約 
                          20-30分鐘，僅提供諮詢，不開藥
❤諮詢地點：S棟4樓諮商室
❤預約方式：學輔中心填寫申請表

❤聯絡人：06-2664911#1259邱心理師

諮詢時間皆為：

       10:00-12:00

蔡咏良醫師 (欣悅診所身心科)

3/14(四)、4/25(四)、
5/16(四)、6/13(四)

郭宇恒醫師 (嘉南療養院
 成癮暨司法精神科)

3/6(三)、4/12(五)、
5/1(三)、6/5(三)



112-2 輔導股長期中培訓團體

報名連結

嘉南藥理大學  學務處學輔中心

#1 成為他人裂縫中的陽光 ~

談自殺防治 03/25(一)15:20-17:10

#2 人際斷捨離：與對的人做朋友

03/26(二)15:20-17:10

#3 我知你心~練習同理 

  03/27(三)13:20-15:10

#4 我們練愛吧－親密關係自我成長

03/27(三)15:20-17:10

報名時間:即日起至3/18止
錄取公告:3/20@學輔網頁最新消息

報名方式:線上報名
活動聯絡人:陳佳君心理師#1257



嘉 

乎 溫 

抵 

你 暖 

 嘉南藥理大學學生輔導中心 

自助助人同儕輔導賦能活動 

# 走過路過不錯過！ 

攤位時間 

S棟1樓（全家那棟） 

攤位地點 

# 挑牌卡！答問題！ 

# 超多好禮等你來！ 

# 精美小禮物！ 

# 這學期僅有這次！ 活動辦法 

到攤位地點進行闖關活動， 

即可獲得精美小禮！ 



. 

. 

02/19(一)至05/31(五) 

活動時長一節課，於申請表填寫時間(需於導師時間辦理) 

輔導股長協助場地借用，心理師以跑班方式進行 

以班級為單位填寫申請表，事前討論欲申請之主題與時間 

報名時間 

活動時間 

進行地點 

報名方式 

嘉南藥理大學 學生輔導中心 

112-2 班級輔導活動  

陷在網裡面 

現在拖延中 

線在情勒海 
在網路無論是被偷拍、被外流或被

換臉，吃瓜群眾們總是第一時間說

當事人笨、活該，但情況真的是我

們想的那麼簡單？讓我們一起解數

位網路性暴力。 

將現在的工作交付給未來的自己，

除了跟意志力有關，其實，也跟

我們的情緒很有關係！一起來看

看你沒想過的拖‧延‧症。 

「你不這麼做就是不在乎我！」

情緒勒索出現在不同的關係中，

掐得我們無法喘息，要如何在這

窒息的狀況下呼吸，畫出界線好

好放過自己，成為了每個人都需

要學習的課題。 

參
照
表
單 

詳
細
資
訊 

班級輔導 





時間：3/5(二)

15:20~17:10

地點：X棟3樓國際會議廳

講師：鍾明諺 諮商心理師

主辦：學生輔導中心

挫折復原力-

積木可以教我們的遊戲

報
名
掃
這

*本場活動提供青春護照點數

*參與者可請公假



成為不漏接的心靈捕手

112-2自殺防治守門人學生場講座

講座時間:113年4月29日(一)13:20-15:10
講座地點:X棟3樓國際會議廳

講師: 青欣診所 黃昱倫諮商心理師

113年校園心理健康促進計畫  
嘉南藥理大學學生輔導中心

報名請掃描

活動聯絡人:陳佳君心理師 分機1257



日期時間：113年3月25日(一)14:20-17:10
地點：S棟501學輔小筑
帶領者：繆妮晏心理師
               (沐光心理諮商所)
活動聯絡人：邱心理師(#1259)

「就從今天起更認識自己！」「就從今天起更認識自己！」

⬆報名抵加⬆

-禪繞畫與生涯探索工作坊

112-2嘉藥學輔中心



*本場活動提供青春護照點數
*參與者可請公假

流
體

熊
紓

壓
工
作
坊

時間：5/3(五)  13:20~16:10

地點：S棟5樓學輔小築

講師：詹心怡  諮商心理師

報名掃這

主辦：學生輔導中心



大團體諮商室（S403）◄地點►

本校學生10名（需面試篩選）◄對象►

◄時間► 113/3/19～5/7，每周二的18:00-20:00（共6次）
（4/2及4/16遇清明連假及期中考週，各暫停一次）

實習心理師  佘明翰、吳郁樺◄帶領►

情 緒 探 索 團 體情 緒 探 索 團 體
情緒家家酒 EMO-FAMILY情緒家家酒 EMO-FAMILY

～提供免費晚餐～
～全程參與可登錄青春護照～

～提供免費晚餐～
～全程參與可登錄青春護照～

報名至113/3/4（一）喔!

如有任何相關疑問，請洽06-3371250，佘明翰、吳郁樺實習心理師

報
名
底
嘉

「每一個人
都有不知如何展現的情緒」

我的EMO誰能懂?
情緒上來又可以怎麼面對?

一起來發現情緒底下
不為人知的秘密！

112-2 團體諮商112-2 團體諮商
嘉南藥理大學  學生輔導中心 





★ 活動提供免費便當 ★        ★ 全程參與者可登錄青春護照 ★  

招募對象：本校學生10名（須經面談篩選） 

團體時間：113 / 03 / 21 – 113 / 05 / 09 每週四18:00~20:20， 

     共六週（遇清明連假、期中考週各暫停一次） 

團體地點：學生輔導中心（S棟4樓） 

帶領老師：實習諮商心理師 吳郁樺、李怡臻 

報名方式：右方 QR code  

報名截止日期：113 / 02 / 29 

洽詢專線：06-2664911 分機 1250 

如四季 
- 親密關係自我探索成長團體 - 

嘉南藥理大學 學生輔導中心 

春天的溫暖 

夏天的炎熱、秋天的涼爽、冬天的寒冷 

邀請你與我們一同探索， 
在愛情中不同樣態的自己！ 

秋天的涼爽、冬天的寒冷 

愛情就如同四季一般， 

經歷春天的溫暖、夏天的炎熱、 


