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前言（一）：中華民國特教發展的重要階段 

2012.11 

以個別學生需求為中
心的特教支持與服務 

啟蒙植基 

實驗推廣 

法制建置 

蓬勃發展 

http://www.google.com.tw/url?sa=i&rct=j&q=%E7%89%B9%E6%AE%8A%E6%95%99%E8%82%B2%E6%B3%95%E8%A6%8F%E9%81%B8%E8%BC%AF&source=images&cd=&cad=rja&docid=U1XcoOhQdAQSoM&tbnid=s12KTsFeDX_0MM:&ved=0CAUQjRw&url=http://www.books.com.tw/exep/prod/books/editorial/publisher_booklist.php?pubid=wunangov206&qseries=book003915&ei=Bn3PUfObEMnnkgWrm4HwDA&psig=AFQjCNEaP5Oc7b-6mddXjHvvZaQcZwXTEA&ust=1372638842403006


前言（二）： 
 教師普遍對性別教育教學與輔導的準備度不足… 
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Preparing pre-service teachers to teach sexuality education 

There is evidence that such teacher 

education, when provided, can address two 

of the most commonly identified barriers to 

successful teacher-led implementation of 

these programs： 1）familiarity with the 

subject and curriculum content, and 2) 

increased levels of personal comfort and 

confidence regarding the topic of students’ 

sexual health –Deakin University, Australia, 

2013. 

1. 教師普遍對性別教育內容不夠熟悉。 
2. 教師尚未建立「與學生談情說性」 
       的自在且正確的態度。 

http://www.google.com.tw/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwintfzxj6vNAhWGn5QKHQ6DDzgQjRwIBw&url=http://blog.talkingphilosophy.com/?tag%3Drape&psig=AFQjCNEw1DTLgAqbZTttseIuWzM6qlt9dA&ust=1466117532499171


前言（三）： 
 相關社會安全事件分析數據的省思… 
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（1）身障者在2018年被性侵害人數為1,113位，約佔全國受害者的10％，而且比2008年 
          581位障礙者受害者人數高出將近二倍，受害人數在近三年有增加的趨勢。 

（2）最易成為性侵害案件被害人的三個身障類別為：智障、精障，及其他。 
 

• 資料來源:衛生福利部保護服務司 
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前言（四）： 
 大專校院特殊教育學生校園性別事件之樣態分析與省思（一） 

 

 無論性侵害或性騷擾事件當事人106

年度均為五個年度中人數最多者，
且似有持續攀升的趨勢，值得關注。 

 校園性別事件在性別變項上，具有
顯著差異：被害人多數為女生，加
害人則多數為男生，可見性平防治
教育需為不同性別學生做更「客製
化」的設計。（但性霸凌事件被害
人以男性比較高之現象，值得持續
關注。） 

 身障學生在整體大專校院校園性平
事件中成為當事人的人數並不多，
然：（1）性侵害/性騷擾被害人多數
為女生（紅底部分），（2）性騷擾-

加害人屬五個項目中牽涉人數最多
者（藍底部分），（3）無論男生或
女生都有可能成為性侵害/性騷擾-加
害人。 

 身障學生目前尚未有人涉及校園性
霸凌事件。 

• 資料來源：教育部學特司性平教育及學生輔導科 



前言（五）：  
幫助特教生邁向友善且安全的社會，您準備好了嗎？ 
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Sex and Relationship Education is designed to 

equip young people with the information, skills and 

values to have safe, fulfilling and enjoyable 

relationships and to take responsibility for their 

sexual health and well-being. 

http://www.google.com.tw/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwintfzxj6vNAhWGn5QKHQ6DDzgQjRwIBw&url=http://blog.talkingphilosophy.com/?tag%3Drape&psig=AFQjCNEw1DTLgAqbZTttseIuWzM6qlt9dA&ust=1466117532499171


 
 
 
 

前言（六）：我國大專校院特教支持系統的八大面向 
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為身障生
上大學 
提供支持 

行政支持 

法規建置 

經費支援 

升學管道 

特教體系 

人力資源 

支持服務 

績效檢核 



 
 
 
 
 

討論內容 
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特教學生與性別教育 

陪伴特教學生談「情」 
說「性」的重點 特教學生在愛情關係

中的問題與需求 

陪伴特教學生談「情」 
說「性」的較佳時機 

陪伴特教學生談「情」 
說「性」的較佳場所 

陪伴特教學生談「情」 
說「性」並學會「自我保護」

的可行作法 
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Who：特教學生與性別教育 
大專校院特教生人數統計 

• 資料來源：106及107年「特殊教育統計年報」 

3,276 1,881 1,798 1,196 1,159 1,106 

Memo 

學障生及智障生增幅
各約7％，情障生增
幅為11％。 
自閉症生增幅則高達
14％！ 
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Who：特教學生與性別教育 
大專校院特教生人數統計 

Memo 

就讀私立科大及私立綜合型大學的身
障生人數最多，佔全體身障大學生的
近七成！ 

• 資料來源：107年「特殊教育統計年報」 
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Who：特教學生與性別教育 
大專校院特教生人數統計 

• 資料來源：107年「特殊教育統計年報」 
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Who：特教學生與性別教育 
12年國教新課綱的定義 

學習功能無缺損 
包括在大多數僅具有感官或肢體障礙之
視障、聽障、語障等純感官障礙者，上
肢與下肢障礙及智力未受損之腦性麻痺
等純肢體障礙，以及身體病弱者 

學習功能嚴重缺損 
包括低功能自閉症、
中重度智能障礙、中
重度智能障礙伴隨有
感官/肢體/情緒等 

其他多重障礙之學生 

學習功能輕微缺損 
包括某一或某些領域認知
或學習功能有輕微缺損之
智能障礙、學習障礙、情
緒行為障礙及中高功能之
自閉症學生 
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Who：特教學生與性別教育 

• 資料來源：107年「特殊教育統計年報」 

2.32：1 

7.45：1 

2.01：1 

1.10：1 

依性別統計分析之 
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Who：特教學生與性別教育 
        身障生性別互動常見的「處己 vs. 處人」問題 

學習功能 
無缺損 

學習功能 
輕微缺損 

認知功能 
嚴重缺損 

生理慾望控制力差  

性別生涯定位問題   

自我認同度偏低   

性別取向欠理解   

親密關係拿捏不當   

身體界限模糊不清   

表達能力受限   

自我保護能力不足    

http://www.google.com.tw/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwj7nbC_6eLPAhVBt48KHSLtDOsQjRwIBw&url=http://quotesgram.com/sometimes-i-feel-alone-quotes/&psig=AFQjCNF9-6yhiHUcKMJdrjPsGMIjXecZsA&ust=1476827469870118
http://www.google.com.tw/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwjG4PPc6eLPAhUFP48KHeYlCbYQjRwIBw&url=http://www.whatscap.com/web/photodetail.jsp?photo=48418&psig=AFQjCNHecMxsMow-VzUu816u2ZO9gfnMcg&ust=1476827601716573
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Who：特教學生與性別教育 
  學生性別互動問題的多重因素糾葛 

環境衝突 

侵略-干擾 

（aggression-
disruption） 

過動 

（hyperactivity） 

社會不良適應 

（social 
maladjustment） 

個人困擾 

焦慮-自卑 

（anxiety-
inferiority） 

社會能力不足 

（social 
incompetence） 

心盲特質增加
潛在受凌/加
害的風險！！ 
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Custom-made（客製化）：  
made according to the 
specifications of the user 

Who：特教學生與性別教育 
為特教生「客製化」性別教育內容 

生理狀況 
      vs.  
心理狀況 

自我悅納          
      vs.  
人格特質 

優勢潛能  vs. 弱勢需求  

挫折容受度 
        vs. 
獨立自主性 

學習準備度      
vs. 

社交成熟度 

融入式 鼓勵自我決策 必要時提供外加式輔導 

https://www.google.com.tw/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=2ahUKEwjL8ayukNTbAhVBtpQKHdX4BLcQjRx6BAgBEAU&url=https://hps.hphe.ntnu.edu.tw/topic_main.aspx?kid=10&psig=AOvVaw2IUyfoXHXstn8yfhQRb9Ia&ust=1529099141444830


 

 

 

 

 

     

 

認同自我性別，再由自我認同
衍生對異性的喜愛與尊重 3 1 

提升心理健康，健全人格養成 2 

學習性別間互動之圓融關係，
促進性別間互助與和諧 3 3 

18 

 
 
 
 

Why：特教學生在愛情關係中的問題與需求 

Gender-blindness     

         性別盲 

為特教生「客製化」性別教育的積極 vs. 消極目標 

http://www.google.com.tw/url?sa=i&rct=j&q=sex+education+for+students+with+disability&source=images&cd=&cad=rja&docid=UkxhyMBpxXk3lM&tbnid=dhcLgNBXEgG-wM:&ved=0CAUQjRw&url=http://www.huffingtonpost.com/2013/04/16/sex-ed-horror-stories-sexual-education-misinformation_n_3095039.html&ei=rFPfUdSjNIyjkgWN24CwBQ&psig=AFQjCNEzh702i55fMAaN4xDE-y8r4QV0DQ&ust=1373676794133606


 有關心盲特質… 

不易感受他人情緒 
與人互動時無法有
效解讀或回應對方 

交談時無法有效參
與正在進行的話題 

無法察覺溝通對象
預期的含意 

增加潛在 
受凌/受害
的風險！！ 
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Why：特教學生在愛情關係中的問題與需求 
心盲特質對性別互動「處人vs. 處己」的雙重影響 
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Why：特教學生在愛情關係中的問題與需求 
為特教生「客製化」課程內容前的「停→看→聽」 

不足 過當 

同理心？  社交技巧？ 
性別素養？  人際關係？ 

生理衝動？  好奇？ 
有樣學樣？  渴求？ 

我生病了！！ 

行為
動機 

 「特殊教育法施行細則」（民102）中的相關規定 第9條第4項：       
具情緒與行為問題學生所需之行為功能介入方案與行政支
援。 
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身障者類別 與性生理相關的問題 

認知功能無缺損
者 

 因肢體障礙而可能連帶引發性功能的障礙 
 視障生可能因視力問題忽略儀容整飾而妨礙性

別良性互動 

認知功能 

輕微缺損者 

 衛生習慣不佳增加性器官感染機率 
 自我控制能力較欠缺易導致過早發生性行為或

過度自慰等問題 

Why：特教學生在愛情關係中的問題與需求 
與性生/心理相關的問題與需求 

類別 與性心理相關的問題 

認知功能
無缺損者 

 較欠缺自我肯定易導致異性交往過程的退縮行為 
 因顯性身心障礙的影響而不利婚嫁 
 欠缺正確性別知識而產生性別互動之迷思 

認知功能 
輕微缺損

者 

 較欠缺自我肯定易導致異性交往過程的退縮行為 
 自我認識不清偶會發生自我感覺過於良好的人際 
  互動偏差 
 防衛心較弱恐受騙或受唆使 
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What：陪伴特教學生談「情」說「性」的重點 
以國民教育階段課綱精神出發瞭解特教生性別素養—過去式（一） 

• 資料來源：教育部 
「後期中等學校性別教育課程能力指標」 
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1.性別角色的 

認知與扮演 

2.同性

及異性

的選擇

與交往 

3.婚姻關係與家庭

生活的經營 

4.負面
「兩性
行為」
的防範 

What：陪伴特教學生談「情」說「性」的重點
以國民教育階段課綱精神出發瞭解特教生性別素養：過去式（二） 

主題軸 主要概念 

性別的 
自我了
解 

• 身心的異同與發展 
• 身體自主權 
• 性別特質 
• 生涯發展 

 性別的 
人我關
係 

• 性別角色 
• 性別互動 
• 性別與情感 
• 性行為 
• 婚姻與家庭 
• 性別與法規 
• 性別與空間 
• 性的多元面貌 
• 反性別暴力 

 性別的 
自我突
破 

• 社會建構的批判 
• 資源的運用 
• 社會的參與 
• 自我的開展 
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What：陪伴特教學生談「情」說「性」的重點
以國民教育階段課綱精神出發瞭解特教生性別素養：現在進行式（一） 

總綱核心素養項目 性別平等教育核心素養 

A1 身心素質與自我精進 
性A1：尊重多元的性別氣質、性傾向與性別認同，以促進性別的自我了解，發展不受性 
             別限制之自我潛能。 

A2 系統思考與解決問題 
性A2：覺知生活中性別刻板、偏見與歧視，培養性別平等意識，提出促進性別平等的改 
             善策略。 

A3 規劃執行與創新應變 
性A3：維護自我與尊重他人身體自主權，善用各項資源，保障性別權益，增進性騷擾、 
             性侵害與性霸凌的防治(制)能力。 

B1 符號運用與溝通表達 性B1：了解語言、文字等符號的性別意涵，分析符號與溝通的性別權力關係。 
B2 科技資訊與媒體素養 性B2：培養性別平等的媒體識讀與批判能力，思辨人與科技、資訊與媒體之關係。 
B3 藝術涵養與美感素養 未規劃 
C1 道德實踐與公民意識 性C1：關注性別議題之歷史、相關法律與政策之發展，並積極參與、提出建議方案。 

C2 人際關係與團隊合作 
性C2：覺察人際互動與情感關係中的性別權力，提升情感表達、平等溝通與處理情感挫 
             折的能力。 

C3 多元文化與國際理解 性C3：尊重多元文化，關注本土的性別平等事物與全球之性別議題發展趨勢。 

• 九項總綱核心素養vs. 性別平等教育核心素養之對應一覽表 

資料來源：教育部（2017）。「十二年國民基本教育課程綱要議題融入說明手冊」（頁29）。 

性別
核心
素養 
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What：陪伴特教學生談「情」說「性」的重點
以國民教育階段課綱精神出發瞭解特教生性別素養：現在進行式（二） 

資料來源：教育部（2017）。「十二年國民基本教育課程綱要議題融入說明手冊」（頁30-33）。 

                                             教育階段 

學習主題 

後期中等學校（高級中等學校） 

議題實質內涵 學習主題說明 

1. 生理性向、性傾向、性別特質與性別 
      認同多樣性的尊重 

1-1  肯定自我與接納他人的性傾向、性別特質與性別 
        認同 
1-2 探究社會文化與媒體對身體意象的影響 

突破性別多樣性的限制，並探究社會
文化與媒體如何塑造身體的迷思 

2. 性別角色的突破與性別歧視的消除 
2-1 分析家庭、學校、職場與媒體中的性別不 平等現 
       象，提出改善策略 

瞭解性別角色的限制與破除相關的性
別歧視，並提出因應與改善的策略 

3. 身體自主權的尊重與維護 
3-1 維護與捍衛自己的身體自主權，並尊重他人的身 
       體自主權 

強調如何捍衛與維護自己與他人的身
體自主權 

4. 性騷擾、性侵害與性霸凌的防治 
4-1 探究性騷擾、性侵害與性霸凌相關議題，並熟知 
       權利救濟的管道與程序 

瞭解性騷擾、性侵害與性霸凌，並知
道相關權利與救濟管道 

5. 語言、文字與符號的性別意涵分析 
5-1 解析符號的性別意涵，並運用具性別平等 的語言 
       及符號 

分析語言、文字與符號的性別意涵，
並能運用具有性別平等的語言與符號 

6. 科技、資訊與媒體的性別識讀 
6-1 批判科技、資訊與媒體的性別意識形態，並尋求 
       改善策略 
6-2 發展科技與資訊能力，不受性別的限制 

培養媒體中性別識能，並發展批判及
尋求解決可能辦法的能力 

7. 性別權益與公共參與 
7-1 瞭解性別平等運動的歷史發展，主動參與促進性 
       別平等的社會公共事務，並積極維護性別權益 
7-2 檢視性別相關政策，並提出看法 

瞭解性別相關的權益與公共參與，並
能主動參與促進性別平等的公共事務 

8. 性別權力關係與互動 
8-1 分析情感關係中的性別權力議題，養成溝 通協商 
       與提升處理情感挫折的能力 
8-2 反思各種互動中的性別權力關係 

瞭解性別人際關係與互動，及其中的
權力關係，並進一步養成溝通、協商
的能力，提升處理情感挫折的能力 

9. 性別與多元文化 
9-1 探究本土與國際社會的性別與家庭議題 
9-2 善用資源以拓展性別平等的本土與國際視野 

瞭解家庭型態的多樣性，並拓展至國
際趨勢，且能與本地議題進行對話 

• 性別平等教育學習主題與後期中等學校議題實質內涵對照及說明表 
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What：陪伴特教學生談「情」說「性」的重點 
以生活品質之重要指標檢視特教生經營愛情關係的準備度與支持需求 

1. 安全 2. 免於受虐和忽略 3. 實現個人目標 

4. 經驗一貫服務 5. 決定何時分享個人資訊 6. 被尊重 

7. 使用自己的環境 8. 擁有健康 9. 參與社區生活 

10.擁有親密關係 11.與社區人們互動 12.與自然支持網絡聯結 

13.擁有朋友 14.被公平對待 15.選擇個人目標 

16.選擇服務 17.運用權利 18.選擇住處與室友 

19.選擇工作場所 20.居住在統合的環境 21.扮演不同的社會角色 

 美國品質與領導委員會（The 
Council on Quality and Leadership，
簡稱CQL）的21項重要生活品質
指標： 

• 註：紅色字為與性別相關之生活品質指標 
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What：陪伴特教學生談「情」說「性」的重點 
不良性別人際互動的防微杜漸 



無性期 

同性群友期 

同性密友期 異性群友期 

異性密友期 

情愛期 
婚姻期 

 
蜜月期 

 
衝突期 

調適期 
離異期 

What：陪伴特教學生談「情」說「性」的重點 
以性別人際互動歷程出發… 
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What：陪伴特教學生談「情」說「性」的重點 
以情感教育之重要內容分析特教生經營愛情關係的具備程度—人際吸引力 

 情感的起點─人際之間的吸引。 

影響人際吸引的形成與否之因素： 

1. 外表的吸引力 

2. 時空的接近性 

3. 相似性 

4. 互補性 
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What：陪伴特教學生談「情」說「性」的重點 
以情感教育之重要內容分析特教生經營愛情關係的具備程度—喜歡 vs. 愛 

 情感的定向─喜歡他？愛他？？。 
兩性接觸是單方或雙方產生
一種生命開放的喜悅情懷
（曾昭旭，1987） 

1. 「喜歡」單方的關係，
自己是主體，被喜歡的
對方式個客體； 

2. 「愛」則是雙方的關係，
彼此互為主體。 

• 分辨「愛」與「喜歡」的不同 
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What：陪伴特教學生談「情」說「性」的重點 
以情感教育之重要內容分析特教生經營愛情關係的具備程度—喜歡 vs. 愛 

計分說明 
1、2、3、6、11、12、13、
14八題加起來的分數愈高表
示愛情的成分愈高； 
 
4 、5 、7 、8 、9 、10 、
15 、16八題加起來的分數愈
高表示喜歡的成分愈高。 
 

 

http://4.bp.blogspot.com/-GDkGQZ8t3Zo/UWkWESwQw_I/AAAAAAAAAus/8gNorcI792U/s1600/2013-04-10_122638.jpg
http://1.bp.blogspot.com/-5qjDl2x-Qvw/UWkWFToMiaI/AAAAAAAAAu0/9qjz1MrgFmM/s1600/2013-04-10_122745.jpg
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What：陪伴特教學生談「情」說「性」的重點 
以情感教育之重要內容分析特教生經營愛情關係的具備程度—約會 

 交往歷程的重要階段─約會。 

約會的目的： 

1. 學習社交技巧 

2. 增加異性交往的機會 

3. 獲得快樂 



融洽相處
階段 

自我揭露
階段 

相互依賴
階段 

親密需求 
實踐階段 

墜
入
情
網 

失
戀 

車輪理論（Wheel theory）： 

What：陪伴特教學生談「情」說「性」的重點 
以情感教育之重要內容分析特教生經營愛情關係的具備程度—戀愛 

 邁向婚姻前的重要階段─戀愛。 
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將分手的傷痛減到最低的方法： 

1. 不責備任何人。 

2. 心存感謝。 

3. 祝福對方找到更合適的人。 

4. 用溫柔敦厚的方式說再見。 

5. 注意自身安全。 

What：陪伴特教學生談「情」說「性」的重點 
以情感教育之重要內容分析特教生經營愛情關係的具備程度—分手 

34 

 情感教育的必修課─分手的藝術。 

http://www.google.com.tw/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&docid=vx8euaSWKsku-M&tbnid=NvEzO7vEH7mgtM:&ved=0CAUQjRw&url=http://love-is-end.blogspot.com/2010/07/blog-post_5463.html&ei=Dn9DU63GCMmclQW0z4H4Ag&psig=AFQjCNECIzlL4ftMKb25bFa7KRFx9ttfxg&ust=1397018675097920


What：陪伴特教學生談「情」說「性」的重點 
以情感教育之重要內容分析特教生經營愛情關係的具備程度—親密關係 

35 

 情感教育的選修課─婚前親密關係。 

親密關係：彼此願意互相照顧，
做出某種程度的犧牲並相互承
諾，同時有成熟的性關係。 



36 



37 

 
 
 
 

全校性學習與行為支持的基本理念：三級輔導 

 

When：陪伴特教學生談「情」說「性」的較佳時機 

• 以個別學生為訴求 

• 以案例分析為依據 

• 提供密集且持續的
介入 
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全校性學習與行為支持的基本理念：導師班級經營經驗分享 

When：陪伴特教學生談「情」說「性」的較佳時機 

 

 
A. 漸進式的午餐約會： 
     大一，兩人結伴壯膽… 
     大二，2+2（外系友伴），社     
                 交圈的瞭解   
     大三，2+2（外系異性友伴）， 
                 與異性交往的關懷 
     大四，1+1（我的「他 / 她」）， 
                 私密友伴的認識 

 
B. 年度優勢能力的展現： 
      每學年結束前舉辦「藝文之 
      夜」活動，鼓勵學生展現自 
      我優勢，凝聚班級向心力 
 

C. 短中長期生涯規劃： 
1.  利用午餐約會時間瞭解學生

自我生涯的規劃 
2.  以「時空膠囊」記錄學生短

中長期生涯目標。 
3.  適時瞭解部分學生家庭之特

殊需求 

D. 緊急聯絡網的建置： 

1.  參照居住地點建立緊急聯絡
網 

2.  每年更新基本資料卡上的緊
急聯絡人 

.  

千惠馬麻 

http://www.pulsar-informatique.com/services/agence-web-joomla/conformites-et-obligations-legales/accessibilite-des-sites-web


明亮、整潔且通風 

位於明顯可及處 

具隱密性與 
隔音效果 

有明顯區隔之獨立
作業區域 

營造溫馨安全氛圍
降低防衛心態 
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Where：陪伴特教學生談「情」說「性」的較佳場所 
設置合宜的個別晤談環境 

• 資料來源：「心理師法」第20條第5款對「心理諮商合宜場所」的規範 

教學資源櫃及
操作平台 

多媒體教學設備 
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1. 引導學生瞭解 

EQ ≧ IQ的道
理 

2. 檢視學生在生
活品質重要指標
的準備度 

3.積極強化性別
意識與同理心 

4.以作息為學生
歸納一整日的性
別相關社交互動
需求 

5. 將需高關懷的
項目納入ISP中
成為支持重點 

 6.善用有效教學
原則 

7.利用固定聚會
活動進行重要性
別課題的討論 

8.善用現有教學
資源 

9.引導學生既
知法又能守法 

How：陪伴特教學生談「情」說「性」並學會「自我保護」的可行作法 

將友善+愉悅+安全的情感教育嵌入課程或輔導的可行作法彙整 

http://www.google.com.tw/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&docid=WqQNwj8mUlw7HM&tbnid=d4KUOFBsZR_XyM:&ved=0CAUQjRw&url=http://www.virtualspeechcoach.com/2012/07/17/ending-your-speech-with-a-call-to-action/&ei=voCCU827AZDrkAX4tYDoBg&psig=AFQjCNEzcKuZabp3qG3G14iev89SwKnfhw&ust=1401147953938803


生活體驗 
書報/時事 

閱讀 

觀影學習 志願服務 
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How：陪伴特教學生談「情」說「性」並學會「自我保護」的可行作法 

 3. 利用各式活動積極強化學生的性別意識與同理心 

http://www.kcg.org.tw/book.php?id=456
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How：陪伴特教學生談「情」說「性」並學會「自我保護」的可行作法 

 4. 以作息為學生歸納一整日性別相關社交互動需求 
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•《特殊教育法》第30-1 條：指學校依特殊教育學生特
性及學習需求，規劃辦理在校學習、生活輔導及支持
服務等資源教室 

特教方案 

• (一)生活輔導：同儕協助、工讀機會、心理支持。 
• (二)心理輔導：個別諮商、團體諮商、心理測驗。 
• (三)學業輔導：課業加強、輔導會報、圖書借閱。 
• (四)轉銜輔導：新生轉銜、就業轉銜。 
• (五)社會適應：聯誼餐敘、自強活動、服務學習、 校              
際交流、社團組織。 

資源教室 

•《特殊教育法施行細則》第12條：學校應運用團隊合作
方式，整合相關資源，針對身心障礙學生個別特性及需
求，訂定ISP…其内容應包括： 

  1.學生能力現況、家庭狀況及需求評估。 

  2.學生所需特殊教育、支持服務及策略。 

  3.學生之轉銜輔導及服務内容。 

個別化支持計畫（ISP） 

How：陪伴特教學生談「情」說「性」並學會「自我保護」的可行作法 

 5. 將需高關懷的項目納入ISP中成為支持服務重點 



 
 7. 利用固定聚會活動進行重要性別課題的討論—性別取向 

How：陪伴特教學生談「情」說「性」並學會「自我保護」的可行作法 
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http://www.google.com.tw/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&docid=jTZ1ylPi0Y17kM&tbnid=0GqPG0PRiJiVOM:&ved=0CAYQjRw&url=http://twstreetcorner.org/2013/11/11/liaopeiru/&ei=QE0eU-SPJYPzkAWcloCoCQ&psig=AFQjCNHQWO77_BGeXYdwyy-h1Jcj4Kczcw&ust=1394581153350318


我自己認為我只是在… 

別人卻認為我在… 但實際上我已經… 

) 

無遠弗屆的網路世界 
多數特教生使用
網路主要用於下
載音樂或玩遊戲，
還有進行社交活
動，例如傳送電
子郵件，在網路
上發布自己的訊
息並與朋友聊天 。 
(Lough & Fisher, 2016) 

網路性侵害指透過網際網路的方式，包括 
Facebook 社群網站、網上聊天室、BBS 電子
公佈板、網路遊戲與手機軟體等，認識或接觸
被害人，進而約出被害人對其從事違反性侵害
防治法規定之性侵害行為。 (許正昊，2013) 

 
 7. 利用固定聚會活動進行重要性別課題的討論—性別取向+網路交友 

How：陪伴特教學生談「情」說「性」並學會「自我保護」的可行作法 
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How：陪伴特教學生談「情」說「性」並學會「自我保護」的可行作法 

 9. 引導學生既知法又能守法 

性別平等教育法 
 性別平等教育法施行細則 
 校園性侵害或性騷擾防治準則 
 兒童及少年福利法 
 兒童及少年福利法施行細則  
 兒童及少年保護通報及處理辦法 
 性別工作平等法 
 性侵害犯罪防治法 
 性騷擾防治法 
 家庭暴力防治法  
 兒童及少年性交易防制條例 
 學生懷孕事件輔導與處理要點 

事前 

通報責任 事發 

事後 
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Valencia Declaration on Sexual Right（1997） 

瓦倫西亞身障者性權宣言 

身心障礙者應該擁有自由、自主、統合與身體安全、 
性平等、性健康、獲得客觀而真實的性資訊、綜合性的 
性教育、自由交往、自由及負責的選擇，及隱私等權利。 

結語（一）：與您一起捍衛特教學生的性別平權 

http://www.google.com.tw/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwil0rrN_IfLAhUFn5QKHTDWAkwQjRwIBw&url=http://www.tennis-tourtalk.com/?page_id%3D819&psig=AFQjCNHPP1QAD68DFrYatTCqLyXmHuyCwg&ust=1456113737962792
https://www.google.com.tw/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwims_yb84fLAhUhnqYKHY_fC-YQjRwIBw&url=https://findyrway.wordpress.com/tag/sex-education/&psig=AFQjCNFPdv-HHmAD6GbFe1J9Ps5vJ4IUgg&ust=1456111216257973


結語（二）：協助特教學生邁向自立生活 
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http://www.google.com.tw/url?sa=i&rct=j&q=%E8%87%AA%E7%AB%8B%E7%94%9F%E6%B4%BB%E8%A8%88%E7%95%AB&source=images&cd=&cad=rja&docid=vsu3QgGBP4w2hM&tbnid=ZCSJeVUdJ5ee1M:&ved=0CAUQjRw&url=http://www.mindfarm.org.tw/?Page%3DBulletinDetail%26Guid%3Dfd231c9c-f9ed-3fac-2245-906f8ffd038a&ei=tcfIUbmDOYubkwWeqoHQCQ&psig=AFQjCNGkVJdlNIdeJ4AKOwvfRlJsJVdwZg&ust=1372199067484156
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結語（三）：提醒學生面對性別課題，永遠記得
保護自己！ 

http://www.google.com.tw/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwiix4b33q3NAhUBSpQKHZpUD8QQjRwIBw&url=http://www.ettoday.net/news/20140212/324333.htm&psig=AFQjCNHKJTmM-tWukLElTynJAzwlDB3lcQ&ust=1466207538756905
https://www.google.com.tw/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwjC7O2O4K3NAhXJkpQKHUJAADQQjRwIBw&url=https://www.pinterest.com/SexEdMatters/quirky-funny/&psig=AFQjCNFCJP40FLE6PYPBuGQi5vVOIaQ-xA&ust=1466207865495965


 
 
 
 

結語（四）：危機處理的接續措施 
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對學生及家長的關懷與

心理支持 

視情況及需要，改變
環境或作息 

視情況及需要，增加
適當人員的陪同 

通報學務處協助處理
（如：召開個案會議） 

轉介專業醫師/心理
師/社工師診斷治療

或介入輔導 



結語（五）：最後的叮嚀 
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特教學生的輔導，通常無法一步到位 

了解他/她的故事 

同理他/她的壓力、
問題、困難 

努力說服他/她： 
You need help, or… 

讓他/她知道： 
I am here to help! 

提醒他/她： 
Next time when… 



You can always email or phone me for clarification or assistance. 

splinch@cc.ncue.edu.tw 

(04) 7232105轉2001 或 2003； 

（04）7255802（彰化師大特殊教育諮詢專線） 

Q ＆ A 
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