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創傷之後，認識創傷後壓力症候群（PTSD） 

文/實習心理師 吳佳芃 

 

「意外」，代表的是意料之外的事情，人們多半不樂見意外發生，在意外衝

進了穩定的生活之後，我們會用一些方式去應對，想辦法讓自己感覺好一些。然

而，並不是所有人都這麼幸運，許多人在意外過後產生創傷，形成了創傷後壓力

症候群（Post Traumatic Stress Disorder, PTSD），長期承受失眠、惡夢、嚴

重焦慮等困擾，像是在意外中迷了路，走不出來。 

可能很多朋友會覺得，PTSD 不會發生在自己或周遭的人身上，但其實它距

離我們一直都不遠。1999 年的 921 大地震，使得許多倖存者、救難者，甚至是

電視前的觀眾，都發生了 PTSD；除了大型的災難，常見的意外與壓力事件，如：

經歷車禍、目睹自殺、親人離世、受虐、COVID-19 肺炎疫情等等，都可能在我

們心中留下不可抹滅的陰影，因而產生 PTSD。 

 

經歷了相同的事，為什麼有人罹患了 PTSD？有人卻沒事？ 

 

大部分的人在經歷重大失落後，並不會發展成這個疾病。一個人是否會發展

成 PTSD，受到許多不同因素的影響，影響程度也不盡相同，這些因素包含：基

因、神經生物學等。 

PTSD 的危險因子會讓一個人「較容易」發展成 PTSD，分述如下： 

 創傷後壓力症候群（PTSD）的危險因子： 

1. 經歷過創傷事件或極端危險的事件 

2. 遭受傷害或童年創傷 

3. 目睹他人遭受傷害或死亡 

4. 感受恐怖、無助或極端害怕 

5. 創傷事件後社會支持不足或缺乏 

6. 曾經有精神疾患病史或藥物濫用紀錄 

 

對於為何會罹患 PTSD，現今的研究還沒有絕對的答案，唯有避免危險因子，

才是我們能夠對傷痛防範於未然的方法。 

 

PTSD 的診斷準則如下： 

 

第一個標準為暴露在創傷事件之下，可能直接經歷、目睹一種或多種牽涉到

死亡、嚴重傷害到身體的事件，知道自己身邊親近的家人、朋友歷經暴力或意外，

從媒體中大量的一再經歷，而這些事件造成當事人強烈的害怕與無助感。 
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