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現代社會的高壓、冷漠、疏離，其實造成了許多身體與心理的疾病。放下自

己的成見、用更寬廣的心來看待這個世界，相信我們，你會是讓這個世界更美好

的一份力量，而這份力量，會在某一天幫助了某個你不認識的人，或者是你的親

友，甚至是你自己。 
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同學若發現自己或身邊的同學有類似的困擾，歡迎至本校學生輔導中心預約

諮商喔！(◕‿◕) 
服務時間：星期一到五，8:00-17:00 ；星期三有夜間諮商到 19:00 

連絡電話：06-2664911 分機 1256-1259 

地點：學生輔導中心 S棟 4樓 


