
癲癇症 

俗稱「羊暈」、「羊癲瘋」。它是一種先天或
後天因素所引起的慢性腦部疾病，其特徵是由
於腦細胞過度放電所引起的反覆性發作，伴隨
著複雜多端的臨床症狀表現，通常會出現抽搐
或伴隨意識障礙，但也有其他多種類型。 
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癲癇症發作，緊急處理方式 

若病人全身抽搐時，請： 
1) 保護病人頭部，移開易造成傷害的物件或傢俱。 

2) 拿掉眼鏡，解開衣領。 

3) 協助病人側躺，讓口涎流出，保持呼吸道暢通。 

4) 請勿強橇病人的牙關，以免牙齒脫落，阻塞呼吸道，注意活動假牙有
否脫落。 

5) 請勿強行約束，以免造成傷害和抗拒。 

6) 留意觀察發作情形。 

7) 在病人未完全清醒前請勿餵給食物或藥物。 

8) 發作結束後，讓病人安靜休息，在未完全清醒前，請勿離開。 
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癲癇症發作，緊急處理方式 
若為意識障礙（如發呆、迷惘、失神）或異樣行
為時，請： 

1) 在旁守護，移開易造成傷害的物件或傢俱，以防意外。 

2) 不著痕跡小心拿開病人手中物件，勿強行奪取，可能會激發強烈抗拒，
衍生意外。 

3) 請勿強行約束行動，以免造成傷害或抗拒。 

4) 留意觀察發作情形。 

5) 在尚未完全清醒前，請勿離開。 

6) 在尚未完全清醒前，請勿餵給飲食或藥物。 

7) 讓病人記憶物品名稱或簡單數字。 

8) 待病人完全清醒時，讓病人回憶發作經過、物品名稱或數字，以證明
發作當時有無意識障礙。 
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