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手作主題：盆娃兒人偶奇癒記 

時    間：  107 年 04 月 25 日 

園藝治療的應用與連結： 

園藝治療活動是非常多元化的活動，把手指頭動起來，輕輕鬆鬆完成

創意作品，結合廢物利用與植物栽種的幸福手做，在五顏六色的植栽

中，我們的五感逐漸啟動~~  

廢物利用創意作品. 利用生活中隨手可得的素材，美就在方寸之間。 

盆器娃兒較需運用組織結構的思考，並搭配手指的靈活，腦部邏輯訓

練，上下肢復健，培養創作動力創意的養成. 有如玩積木般的動腦又

動手的活動組合課程，在創作過程中享受著放鬆的狀態感受著大自然

帶給我們單純快樂的心，環境中都是創意巧思的來源，培養自信並不

吝給予自我肯定。  的心靈補給站。 

材  料：  

1. 3 吋塑膠紅盆………………2 個 

2. 1 吋塑膠紅盆…………………4 個 

3. 保利龍膠……………………一瓶 

4. 動動眼………………………2 顆 

5. 3 吋植栽……………………1 盆 

6. 束帶…………………………6 條 



  



 

.園藝治療色彩如何運用可以增加參與者的視覺刺激與動機 

 

為了讓服務對象(個案)有較高的學習動機，在課程安全範圍內， 

可分為室內.戶外 2 類課程 

 

 室內課程:視覺刺激已提供他們能自由選擇植物顏色與造形課程內可含花藝

設計、乾燥花製作、瓶插、組合盆栽、組合擺盆、壓花卡片、小品盆栽、劍

山雜草組合….等 

 

 戶外課程；由近處看到遠處，再從遠處看到近處，不論是高高低低的樹木、

各式各樣色彩的花朵，欣賞森林環境的調和顏色，及花園內的擺設和設計能

提供不同的視覺效果,帶出田園氣息，戶外課程內可含陽台種花吸引鳥.蝴蝶

用手機或照相機作拍攝、陽光主題之迷你花園，對視覺刺激而言都會是正向

的感官刺激,也可能因為美景 ，除了用視覺記錄自然觀察外,也可以用數位相

機分別記錄觀察後,延續至室內的相片觀察。 

 

 

『綠』 

帶給視神經柔和的感覺，讓眼睛感到舒服；還可以運用聽覺，聆聽大自然中的聲 

音，運用觸覺感受大自然裡的風，運用嗅覺聞聞植物散發出來的芬多精或香味 

等，當你將注意力放在大自然裡，你已經從長長的「待完成清單」之中跳脫出來， 

協助自己鬆緩生活中的緊張感，恢復自律神經的平衡運作。 

 

  



 


