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主題:校園常用手語 ~ 數字的運用             講義/教學 : 蔡淑妃 

一、 單字:  

0  1  2  3  4  5  6  7  8  9  10  20  30  40  50  60  70  80  90 

1.現在   2. 時間                  3.幾點   4.遲到=a.慢+來   b.   5.集合    

  A      B       C                            

6.記得   7 忘記    8.上課    9.下課  10.準時=a.時間+標準  b.    11.考試 

 

12.日期   13. 老師  14.學生  15.缺席  16.進步  17.退步   18.搭車 

                        

19.旅行   20.身高   21.體重   22.貴  23 便宜   24.自助餐  25 隨便 

 

26.身障手冊     27.車票     28.半價    29 考試  30 作弊    31 發現    

 

32 成績    33 加分    34 扣分     35 零分    

   

二、短句: 

1 .  現 在 幾 點 ?  =  現 在 /幾 點  

2 .  為 何 遲 到 3 0 分 鐘 ?  =  來 /慢 / 3 0 分 / /為 什 麼  

3 .  集 合 時 間 要 記 住  =  集 合 /時 間 /記 住 /要  

4 .大 家 上 課 要 準 時 =  你 們 /來 /讀 書 /準 時 /要  
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5 .今 天 是 幾 月 幾 日 ?                       

6 .考 試 日 期 是 12 月 1 0 日  ~ 12 月 1 7 日  

7 .成 績 6 3 退 步 了 再 加 油 =  成 績 / 6 3  / /退 步 / /努 力 /繼 續  

8 .你 回 家 搭 幾 點 的 火 車 ?  =你 /回 家 / /火 車 /幾 點  

9 . 12 月 1 日 旅 行 ， 集 合 6 : 3 0， 出 發 6 : 50  =  

1 2 月 1 日 /旅 行 / /集 合 /時 間 / 6 : 30 / /出 發 /  6 : 5 0  

1 0 .全 班 4 2 個 學 生 ?  =   全 班 /學 生 /共  / 4 2 人 / /   

 缺 席 有 幾 人 ?  =  來 /沒 有 /算 算 / 2 /人  

1 1 .  身 高 1 56 公 分 ， 體 重 5 2 公 斤 =  身 高 / 1 5 6 公 分 / /體 重 / 5 2 公 斤  

1 2 自 助 餐 很 貴 ， 隨 便 夾 就 超 過 6 0 元 =  

  自 助 餐 /貴 / /夾 + + /忽 然 /  6 0 元 / /超 過 /會  

1 3 身 障 手 冊 ， 車 票 半 價 =  身 障 /手 冊 /有 / /車 票 /半 價  

1 4 .考 試 作 弊 被 老 師 發 現 會 扣 分 或 0 分 計 =  

考 試 /作 弊 / /老 師 /發 現 /抓 /扣 分 /或 / 0 分 /會 / /  

三、補 充: 

1.通宵達旦=晚上+白天    2.一竅不通=全部+不懂   3.一筆勾銷    4.棒、差、不錯 

5.文不對題              6.表裡不ㄧ = 裡面+外面+不ㄧ樣        7 一馬當先 

8.毫無印象=腦+空空      9 深奧難懂=複雜     10 受不了        11 看穿你的心
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主題:校園常用手語 ~醫藥護理             講義/教學 : 蔡淑妃 

一、 單字:  

1 .  醫 院    2 .檢 查    3 .電 話   4 .掛 號   5 .可 以    6 .早 上   7 中 午  

                     

8 晚 上   9 藥 局   1 0 .吃 藥    1 1 守   1 2 下 一 個   1 3 .  感 冒  

                

1 4 痊 癒 =病 /消    1 5 .飯 前    1 6 飯 後   1 7 尿    

1 8 白開水   1 9 下 週    2 0 報 告   2 1 失 眠   2 2  虛 弱    

2 4 乳 液 =乳 +黏 黏    2 5 氣 色 不 太 好    2 6 來 路 不 明 =來 源 /不 清 楚  

2 7 定 期 檢 查 =檢 查 +時 間 +一 樣 ++     2 8 批價=付錢    29 健保卡 

30 不舒服=身體+不對   31 發燒     32 度數高 (40 度)    33 將近=快要 

34 量血壓    35 時間順序: 先  、 後     36.建築物位置: 前 、 後   

二、短句: 

1 .  門 診 可 以 預 約 掛 號 ?  =  醫 /檢 查 /電 話 /訂 /可 以  

2 .  你 的 藥 一 天 吃 三 次 ?  =你 /早 上 /中 午 /晚 上 /共 三 個 /藥 /吃  

3 .  你 感 冒 有 沒 有 好 一 點 ? =你 /流 鼻 涕 /病 /消 /還 好 ?  

4 .  4 .等 一 下 ， 下 一 個 就 輪 到 你 了 =等 /守 / /下 一 個 /你  

5 .進 醫 院 要 自 備 口 罩 戴 著 =醫 /處 /進 /之 前 /自 己 /口 罩 /戴                       

6 .下 星 期 再 來 看 驗 尿 報 告 =尿 /檢 查 /好 /壞 /下 週 /報 告 /會  
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7 .  熬 夜 對 身 體 很 不 好 =晚 上 /睡 覺 /不 / /身 體 /弱  

8 .  最 近 這 幾 天 都 失 眠 =我 /最 近 /睡 不 著 /輾 轉 反 側  

9 .  皮 膚 容 易 乾 燥 ， 必 須 要 保 養 =皮 膚 /乾 燥 /容 易 /保 養 /要  

1 0 .  皮 膚 太 乾 燥 的 話 可 以 擦 點 乳 液 =皮 膚 /乾 /差 / /乳 液 /擦  

1 1 .嘴 唇 脫 皮 要 擦 護 唇 膏 =嘴 唇 /破 + + / /保 護 /擦 唇 膏 狀 /要  

1 2 .看 你 氣 色 不 太 好 要 不 要 去 休 息 一 下  

   =打 量 你 /不 對 / /去 /休 息 /要 /不 要  

1 3 .來 路 不 明 的 藥 不 要 買 =藥 /來 源 /不 清 楚 / /買 /不   

 

逆 風 飛 翔 

不夠聰明 你說你 注定失敗很徹底 很努力 總是得不到肯定 

不夠幸運 你說你 注定飛不上天際 就快要 失去繼續的力氣 

親愛的寶貝 有我陪著你 鼓起勇氣 拋開傷心 

因為青春 就該好好闖一闖 要飛翔 要尋找 真理想 

不要 害怕失敗會受傷 努力啊乘著夢想往前 別說累 

總有人在你身旁 為你加油啊 逆著風也要飛翔 很辛苦也要堅強 

帶著夢想 去飛翔 努力啊乘著夢想往前 別怕黑 

總有人在你身旁 為你祝福啊 

逆著風也要盼望 很受傷也要勇敢(飛翔) 

也許會失望 也許很受傷 跌跌撞撞 失去 方向 

但是青春 就該好好闖一闖 去飛翔 去尋找 真理想 

親愛的你 別在意 別管一路風和雨 做自己 星光多麼的美麗 

安安靜靜 我和你 笑看那些不如意 

只要你 不怕風雨 你看人生多麼的美麗 



主題:校園常用手語 ~考試、比賽相關          講義/教學 : 蔡淑妃 

一、 單字:  

  1. 開學   2. 先、後、接下來  3.辦理(=手續)   4. 註冊   5. 這一次=現在+一次  

                                          

  6.獲得   7.重要   8.能、不能   9. 會、不會   10. 申請   11. 獎學金=送+學+錢 

  12. 缺席   13. 段考  14. 記過   15. 記功   16. 提醒=A.告訴+注意 B.宣布+注意  

                

  17. 代表   18.處罰   19 機會   20 作弊  21 出國   22 光榮   23 比賽  24 科目 

                                                 

 25 分數   26 核算   27 平均=除  28 發現  29 溝通  30 不搭配 

 

二、短句: 

   1 學校開學，學生都要先辦理註冊手續=學校/開學/學生/註冊/手續++/要 

   2.這一次的段考很重要，你們不能缺席=現在+一次/考試/重要//你們/缺席/不能 

   3.學校有很多申請獎學金的機會，學生努力，都會獲得獎勵。 

     =學校/獎學金/申請/機會/多//如果/學生/努力//得到/會 

   4.老師提醒同學，考試作弊以記過處罰=老師/宣布//考試/作弊/發現/記過/處罰/會 

   5.代表學校出國參加比賽，榮獲前五名，學校記功表示肯定。 

    代表/學校/飛出國/參加/比賽//第 12345 名/得到++//學校/記功/拍手+讚 

   6.你這次考試各科分數核算，平均得多少分? 

    你/這次/考試//各科/分數//合+算//除++/幾分 

   7.我正在忙，等一下再談可以嗎?= 我/忙/等/談/可以 

   8.我們為什麼老是溝通不良呢?= 我倆/溝通/不配/老是//為什麼 
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★ 主題 一 : 數 字                              講義/教學: 蔡淑妃  

  ☆單 字:  1. 0~100  2.多少  3.錢   4.早上   5 下午  6 晚上  7.年；月；日 

  ☆數字的運用 :  ＊年紀  ＊日期: 例:10 月 5 日    ＊時間:8:00   6:22 

     1.年紀    2.生日:   年   月  日    3.手機:   4.傳真機:    5.體重  

★ 主題 二 : 家 人 

1.爸爸、祖父     2.媽媽、奶奶、外婆    3.兄、弟   4.姐、妹     

5.姑姑    6.阿姨  7. 伯父  8. 叔叔=爸爸+弟弟  9 自己 10 .家裡 

10 嫂嫂 a 右”兄”  左”女”嫁進來+女      11 弟媳=右”弟” 左”女”嫁進來+女     

12 姐夫=右”姐”  左”男”結婚+男         13 妹婿=右”妹”  左”男”結婚+男 

14 雙胞胎=生”2” +男 (或女)             15 龍鳳胎=生”2”+男 女    

16 獨生子=生"男”+唯一                 17 獨生女=生"女”+唯一 

18 排行=左”5” 右男”滑過    19 住在一起   20 全部=都=通通    21 幸福 

☆造句: 

1.我/家/有/爸爸/媽媽/我/三/人    2.我/家/人/都/住/一起 

3.你/排行/第幾                 4.我/排行/ 老 3 (”男”或”女”) 

 

 

★ 主題 三: 美 食 

1.麥當勞:M   2.肯德基:鬍子      3. 必勝客:船形帽子     4 炸雞=雞+炸  

5.炸雞排=雞+一片    +炸     6.炸雞塊=雞+小”果”   +炸   7.雞排=雞+排骨   

8.豬排=豬+排骨    9.牛排=牛+排骨    10.香腸    11.烤肉      12.比薩        

13.沙拉:菜/碗+黏黏    14.玉米濃湯:玉米/喝湯   15. 麵包     16. 吐司麵包 

file:///F:/手語單字-示範/示範影片~數字篇.mpg
file:///F:/手語單字-示範/示範影片-稱謂.mpg
file:///F:/手語單字-示範/示範影片-美食(2)飲料+水果.mpg
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17.漢堡   18.包子   19.三明治   20 自助餐   21.通心麵:白/管子/麵   22.蚵仔煎   

23.肉粽   24.肉圓    25.碗粿      26.臭豆腐: 臭/豆/麵包    27.水餃 

28 鍋貼=水餃+煎     29 御飯團=米+      30 飯團=米+      

31.小籠包=a.籠+"果”放籠中+小包子   b. 小包子 

32 .丸子(魚丸、貢丸、花枝丸)            33.割包=割開+豬肉+塞入+雙手拿吃     34

便當=吃飯+盒子    35.餛飩     36. 麵     37.泡麵   38 玉米   39 湯  40 蛋  42

蔬菜  43. 肉    44 魚   45 糖果     

 

★ 主題 四: 飲 料 

1.咖啡    2.牛奶   3 茶      4 喝酒      5 奶茶=奶+茶       6.泡沫飲品 

7.豆漿=豆+奶      8 汽水=泡泡+水        9 可樂   10 果汁=果/飲料  11. 冰淇淋   

12.珍珠奶茶=珍珠+奶+茶  13.現榨果汁:果/打汁/杯+吸管     14.剉冰 

 

★ 主題 五: 水 果 

1 香蕉      2 橘子   3 西瓜   4 葡萄   5 芭樂   6 蘋果  7 蕃茄(手臂上擦擦)  

8梨子(削皮)  9.木瓜(挖仔狀)   10香瓜  11鳳梨  12榴槤  13龍眼 14奇異果    15

楊桃    16 草莓    17 釋迦= a 佛+右”果”在左”同”上重複 b 在頭上 

 

★ 主題 六: 臺 灣 

1.台北   2.桃園   3.新市   4 苗栗   5.台中  6.南投    7.彰化    8.雲林     

9.嘉義  10.台南  11.高雄  12.屏東  13.基隆  14.宜蘭   15.花蓮   16.台東  

file:///F:/手語單字-示範/手語示範-臺灣地名.mpg
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★ 主題 七: 校 園 

1.回家  2.吃飯  3.肚子餓  4.吃飽  5.口渴  6.喝水  7 骯髒  8 洗手  

9 吵架  10 老師  11 學生  12 生氣  13 不理睬  14 處罰   15 午餐 

16 午睡   17 打瞌睡  18 乖乖   19 頑皮  20 再見  21 謝謝  22 召來 

23 騎車   24 開車    25 生病   26 受傷  27 上課  28 下課  29 玩 

30 加油   31 努力    32 很棒   33 很差  34 進步  35 退步  36 等一下 

37 可以 、 不可以   39 對、不對  40 會、不會   41 懂、不懂  

42 知道、不知道     43 好、不好  44 要、不要   45 願意、不願意  

46 能、不能  47 超棒、差勁、還好  48 遲到     49 打電話  50 手機       

51 視訊、LINE    52 開門、關門     53 安靜    54 小聲點   55 秘密 

56 朋友      57 陪伴    58 胡搞瞎亂   59 馬馬虎虎  60 隨便  61 廁所 

62 冷        63 熱      64 感冒       65 幫忙      66 打掃  67 準時 

68 遲到      69 自己    70 搬東西    71 缺課   72 關心    73.寫字 

74 戴帽子    75 乾淨    76 漂亮       77 擦汗   78 吃光光     

     

 ☆造句:    

1. 你/上課/打瞌睡//不可以         2. 學校/讀書/安靜/乖乖//亂叫/胡搞瞎搞/不能 

3. 不要講話了//你/睡覺           4 熱//外面/運動/戴帽子/要                 

5.. 你/飯/吃光光//掃地/乾淨/你/你棒   

6  學生/感冒//打電話/召/家人/來/帶回家 

7  召來/爸爸//但電話去/阻礙//陪伴/等一下//再/打電話去/試試看 

file:///F:/手語單字-示範/示範影片-校園篇(1).mpg
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圖表製作:蔡淑妃 
繪圖來源:手能生橋 

更多不同習慣

的打法，多多 

請教老師喔~ 



































逆風飛翔 演唱:
蕭煌奇 作詞：

作曲：

賴鈺婷

蕭煌奇 
 

不夠聰明 你說你 注定失敗很徹底 很努力 總是得不到肯定 

不夠幸運 你說你 注定飛不上天際 就快要 失去繼續的力氣 

親愛的寶貝 有我陪著你 鼓起勇氣 拋開傷心 

因為青春 就該好好闖一闖 要飛翔 要尋找 真理想 

 

不要 害怕失敗會受傷 努力啊乘著夢想往前 別說累 

總有人在你身旁 為你加油啊 逆著風也要飛翔 很辛苦也要堅強 

帶著夢想 去飛翔 努力啊乘著夢想往前 別怕黑 

總有人在你身旁 為你祝福啊 

逆著風也要盼望 很受傷也要勇敢 飛翔 

 

也許會失望 也許很受傷 跌跌撞撞 失去 方向 

但是青春 就該好好闖一闖 去飛翔 去尋找 真理想 

 

親愛的你 別在意 別管一路風和雨 做自己 星光多麼的美麗 

 

安安靜靜 我和你 笑看那些不如意 

只要你 不怕風雨 你看人生多麼的美麗 

 

 



手印 演唱者：

溫嵐  作詞：

作曲：

溫小嵐

朱敬然 
 

小指頭先勾住小指頭 兩個大拇哥兒蓋印首 

張開了雙手 貼近掌心中 轉個圈圈 握住這承諾 

 

牙牙學步您牽引著我 那雙溫柔沉默的推手 

每一針執著 每一線寬容 為我編織美麗的彩虹 

 

你總把最好的都留給我 用全部的愛為我守候 

陪我度過 每一個關口 一起追逐那未來的 夢 

 

數著汗與淚水的交錯 刻劃成了歲月的輪廓 

把手交給我 就像小時候 和我一步一步向前走 

 

你總把最好的都留給我 用全部的愛為我守候 

陪我度過 每一個關口 一起追逐那未來的 夢 

 

我要把最好的都留給你 用全部的愛為你守候 

一起走過每一個寒冬 陪你實現未完成的夢 

 

讓我陪著你走到最後  





























每日一手語 95 05 

1 我請了一位家庭教師來教我彈鋼琴 

 結構: 我/家/鋼琴/老師/請來/教我 

2.學鋼琴要不斷的練習才會進步 

 結構: 彈鋼琴/練習/繼續/進步/會 

3.補習班能不能 免費試聽 呢? 

 結構: 補+練習+班/上課/試試/免費 /行嗎  

4.在職進修 需要付出很多的心力 

 結構:工作/下班/再/努力/讀 /補充/喘 

5.我收到違規 罰單，荷包大失血 

 結構:罰/紅/開單 /寄給我/糟糕/錢/損失/吃虧 
 

6.我是 路癡 常常會迷路 

 結構:我/路/不懂 /徬徨/誤會/老是 

7.小心前有 測速照相 

 結構: 開車/車過/照相 /那裡/有/注意 

8.這路段速 限數 60 公里 

結構:這 開車/時數表/限制(上下限)/60/超過/不能 
 

9.我 買錯 東西可以換嗎? 

結構:我/誤會(搞錯)/東西/買/不對 //交換/可以

嗎? 
 

10.郵購 物品 7 天內可以退貨 

  郵/訂/買++/七天/裡/退/行 

 
                教 學 : 蔡淑妃 
            
11.百貨公司購物可以 分期付款 

結構: 百貨公司/東西/購買/分期 /行 

12.妳有 網路購物 的經驗嗎? 

結構: 網路/訂/買++//妳/經驗過/有沒有? 

13.發生消費 糾紛 要怎麼 申訴 呢? 

結構: 消費/發生/爭論 / 上訴 /尷尬/怎麼辦? 

14.我家 每週都會固定 打掃一次 

結構:我家/掃地/每周/規律 

15 多閱讀能夠增進 作文 能力 

結構:閱讀/吸收/培養/文/寫 /進步 

16.我喜歡邊洗澡邊唱歌 

結構: 我/喜歡/洗澡/唱歌/消遣 

17 媽媽負責 煮飯，爸爸負責 洗碗 

結構:媽媽/煮/炒 //爸爸/洗碗 /互相/協助 

18.珍珠奶茶 是臺灣特色小吃 

結構:臺灣/珍珠/奶茶/搖搖 /有名/好吃(惜) 

19.布袋戲是臺灣的 重要資產 

結構: 布袋戲/臺灣/古/流傳/重要 

20.他最擅長 人體彩繪 

結構:人/身體/彩色/作畫 /他/專們/棒 

21 公司 經營不善 只好宣布 破產 

結構公司/週轉/拮据 /忽然/倒閉 /當然 
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