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的導師，

再次感謝

當中。新
境均需要
討論其困

信任感，
就是您了
刻。  

在此，除
檢流程及
議題的相

效之建議
以直接邀
列如下：

另外，學
，歡迎老

   

1. 憂鬱

(簡式

2. 學輔

3. 學輔

4. 生命

5. 性別

6. 性別

，您好：

謝您百忙

新生初來
要重新摸
困擾事宜

，當他們
了！更相

除簡介學
及注意事
相關文章

議或資源
邀請學生
：  

學輔中心
老師閱讀

   

鬱與自殺

式心理線

輔中心的

輔簡介－

命教育－

別平等教

別平等教

：  

忙之中，

來乍到嘉
摸索與適
宜！因您

們遇到困
相信您的

學輔中心
事項外，
章，盼有

源轉介，
生自行閱

心於每期
讀與討論

   

殺高關懷

線上測驗

的服務簡

－諮商‧

－我的心

教育－啥

教育－原
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，仍願意

嘉藥這個
適應，亦
您每週與

困難，自
的陪伴，

心本學期
，亦送上
有助於您

，或因文
閱讀，形

期的導師
論之。

～學生

懷群篩檢

驗 ) 
簡介  

知心  
心情感冒

啥是性霸

原來這是

意投入在

個大家庭
亦不容易
與學生接

自然而然
，將有助

期對新生
上一些針
您在輔導

文章多以
形塑其自

師雙週報

生輔導中

檢、追蹤

冒了  
霸凌 !! 
是性騷擾

在學生關

庭，學習
易尋找到
接觸、逐

然第一個
助於學生

生憂鬱與
針對學生
導學生的

以學生角
自我照顧

報亦會提

中心 敬

蹤與輔導

擾！

關懷與輔

習、人際
到信任的
逐漸建立

個想到的
生度過一

與自殺高
生心理調
的過程中

角度介入
顧之概念

提供學生

敬上 201

導流程表

輔導的

際及生
的對象
立熟悉

的討論
一些困

高關懷
調適與
中，提

入，您
念。文

生輔導

13.09 
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、追蹤
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簡式心理線上測驗題目 
                     得分  

題目 
1 2 3 4 5 

1. 容易感到緊張不安 □
非常 

不同意
□

不 

同意
□

沒 

意見 
□ 同意 □

非常

同意

2. 容易感到苦惱或是生氣 □
非常 

不同意
□

不 

同意 
□

沒 

意見 
□ 同意 □

非常

同意

3. 容易感到憂鬱、心情低落 □
非常 

不同意
□

不 

同意 
□

沒 

意見 
□ 同意 □

非常

同意

4. 覺得比不上別人 □
非常 

不同意
□

不 

同意 
□

沒 

意見 
□ 同意 □

非常

同意

5. 睡眠困難，譬如難以入睡、

易醒或早醒 
□

非常 

不同意
□

不 

同意 
□

沒 

意見 
□ 同意 □

非常

同意

6. 有自我傷害/自殺的念頭 □
非常 

不同意
□

不 

同意 
□

沒 

意見 
□ 同意 □

非常

同意

施測結果呈現 
分數級距 建議 

6~12 你目前的身心適應狀況良好。 

13~17 你目前有輕度情緒困擾，建議找家人或朋友談談，以獲得情緒支持。 

18~23 
你目前有中度情緒困擾，建議你尋求心理諮商，衡量是否需要接受其他專業諮

詢或醫療服務。以下各資源可做為您求助的參考。 

24 以上 

你目前有嚴重的情緒困擾，建議除了尋求心理諮商外，如有需要，也建議你尋

求專業醫療服務。學輔中心將於近日電話關心你並寄發相關心衛文宣至你的信

箱。以下的資源亦可做為你求助的參考。 

第六題 4以上 

你目前有重度的情緒困擾，可能有自我傷害的風險，建議你尋求心理諮商或專

業醫療協助。學輔中心將於近日電話關心你並寄發相關心衛文宣至你的信箱。

以下的資源亦可做為你求助的參考。 

相關資源呈現 

校內資源 
●學生輔導中心：06-2664911#1217          ●校安中心(24HR)：06-2667328 

校外資源 
●各地張老師：1980(依舊幫你)    ●衛生署免付費安心專線(24HR) ：0800-788995 

●生命線(24HR)：1995(你救救我)             

 



 

★ 個別

    

暢所

釐清

生命

 

    

    
★ 心理

    

生涯

往自

★ 團體

    

能包

不同

由團

★ 班級

    

設計

心理

★ 心衛

    

生專

同學

★ 學生

    

蓋壓

育、

別諮商 

個別諮商

所欲言，輔

清自己的感

命中的各種

預約方式

        

        
理測驗 
你有多了

涯測驗、身

自我身心了

體諮商 
每學期中

包括：家庭

同形式的活

團體友善的

級輔導 
班級輔導

計多元有趣

理衛生講座

衛推廣活動

 為宣導心

專題演講、

學之需求舉

生輔導文宣

中心每週

壓力調適、

、人際關係

學輔

商是與輔導

輔導老師會

感覺與想法

種情境。 

式： 1.直接

   2.電話

   3.上網

了解自己呢

身心健康與

了解與生涯

中心均會為

庭、自我、

活動或媒材

的互動中找

導，是以班

趣的活動方

座宅配到您

動 
心理衛生的

座談或是

舉辦，帶您

宣 
週會以電子

自我探索

係…等。讓

輔中心

老師進行一

會以同理、

法，並懂得

接到中心預

話預約 

網至學生資

？學輔中心

與適應測驗

涯探索的一

同學開設不

人際、情

材，以及其

找到成長的

級為單位

方案，如討

您的班級中

的各種觀念

是活動。本

您品嚐不同

報的方式

索、情緒管

讓您在生活

4 

心的服
 

一對一的談

尊重與專注

得運用自己內

預約 

資訊網點選

心為同學備

驗、智力測驗

一把鑰匙。

不同主題之

情感與心理健

其他成員的分

的契機。 

，由中心參

討論、電影欣

中，激發同學

念，每學期

本中心會聘請

同凡響的心靈

，提供您一

管理、心理健

活、學業、生

服務簡

談話。在安

注的態度

內在與外在

選學生輔導

備有多種類

驗、情緒與

之成長團體

健康。在每

分享和回應

參考導師意

欣賞等方式

學思考與討

期中心會為同

請校內外專

靈饗宴。

一些實用的

健康、失落

生涯、家庭

簡介 

安心隱密的

，傾聽你

在的各種資

導「輔導晤

類型的測驗

與行為等各

體，這些團

每週固定的

應，來更加

意見、學生

式，將風趣

討論。 

同學辦理有

專家主講心

的心理衛生

落悲傷、兩

庭、感情上

的空間中，

，瞭解你；

資源來面對

晤談申請」

驗包括：人格

各式量表，

團體涵蓋的

的聚會之中

加瞭解自己

生的需求與

趣、實用、

有趣實用的

心靈講座，

生知識，其

兩性關係、

上更得心應

你可以

；協助你

對生活與

預約 

格測驗、

，是你通

的面向可

中，經由

己，並藉

與興趣，

、精彩的

的心理衛

，並配合

其主題涵

、生命教

應手。 



 

適應

當您需要

 

    這

幫忙自

困難中

時有餘

要，歡

 

我擔

會不

 

需要更

私。 

 

 

    

 

 

 

身邊

大學

應新的環境

要陪伴，不

 

  但我

這是很多人

自己面對生

中的人，但

餘力關心別

歡迎來學輔

擔心去諮商

不會被其他

中心遵守保

更謹慎面對

 

 

學輔

面對大

身邊的同學我

學的課業跟

境，面對

不妨來學

我擔心去

人的迷思，

生涯規劃、

但這不表示

別人，當落

輔聊聊喲~

諮商或者晤

其他人知道

保密條款

對，對所有

學生活動

開放時

聯絡專

輔簡介

大學陌生環

我都不熟悉

跟高中不同壓

對新的人事

學輔中心，

去學輔中

我的

事實上，

、人際、愛

示來到學輔

落入低潮時

~ 

晤談中跟

道呢？ 

，除少數狀

有會談相關

學輔

動中心 S402

時間：每週

怎麼

專線：06-2

信箱：bo
5 

－諮商
環境，我有

悉! 好孤單

同壓力好重!
 
 

事物、新的

讓我們來

中的人是不

的問題需要

愈來愈多

愛情、壓力

輔的人就怪

時需要他人

跟心理師說

狀況之外，

關事宜及內

輔中心在哪

2(大禮堂旁

週一至週五

麼聯絡我

2664911 分

ox136@ma

商•知
有點害怕、

單~沒人了解

! 我未來可

的生活，難

來陪伴您，

 

是不是都是

要到學輔

多的同學懂得

力等困擾，當

怪怪的，因

人協助，是

師說的話，

如：涉及自

內容會善盡

哪裡? 

旁的學生餐廳

，8：20 ~ 1

我們? 

分機：1217

il chna edu

知心 
擔心! 

解我的感受

可以做些甚

難免會有不

，共同面對

是生病或

輔嗎？ 

得運用學輔

當然其中也

為人生總有

人之常情

， 

自我傷害危

盡保密之責

廳四樓)。 

17：00 

、1218 

tw

受… 

甚麼? 

不順遂的時

對人生中的

或是怪怪的

輔資源囉

也包含正處

有起伏，當

！所以，只

危機和法律

責，保護同學

時候，

的挑戰!

怪的？ 

！不乏是

處於危機

當狀況好

只要你需

律議題外

學的隱



 

 

最近

班上同學

   

有時

憂鬱症？

 

 瞭解

 
一、

    憂鬱

會令人感

找一些方

 

二、

  依照

續超過兩

 

 

     

   

  確切

儘早去就

 

 如何

  

量可

 

 

 

1.情緒低

變緩慢 

近心情真不

學結束一段感

時看到一些報

？該如何區辨

解憂鬱心情

 憂鬱心情 

鬱是正常的

感到壓力、沉

方法紓解，就

 憂鬱症 

照目前診斷憂

兩週，就要小

切的診斷與否

就醫，千萬不

何度過憂鬱

生活中的大

可以控制它

低落  2.興

 6.疲倦感

生命教

不好，每天晚

感情、又面臨

報章雜誌報

辨憂鬱心情

情與憂鬱症

的情緒，當人

沉重或是低

就能緩和不

憂鬱症的標

小心可能有

否仍應當面

不要拖延喔

鬱心情？當

大小事，有

，並與之和

興趣減退 3

感  7.無價值

教育－我

晚上都會想

臨課業被二

報導某些名人

情和憂鬱症

症的不同

人遇到挫折

低落。但這些

不舒服的情緒

標準(DSM-IV

有憂鬱症的傾

面與身心科醫

喔！ 

當家人或

有時令人感到

和平共處，以

3.體重和食

值感或不合

6 

我的心
 

想哭，我不知

二一的危機

人得了憂鬱

？當家人或

同 

折、不如意時

些多半是正

緒並回復先

V-TR)共有九

傾向喔！這

醫師討論。

或朋友得了

到興奮、有

以下提供一

食慾下降或增

合宜的罪惡感

心情感

知道怎麼了

，最近一直

鬱症，某些人

或朋友得了憂

時，難免會悶

正常的、短暫

先前的狀態

九個症狀，

這些症狀包括

若是持續嚴

了憂鬱症，

有時令人覺得

一些自助／助

增加  4. 失

感 8.專注

感冒了

了，是不是得

直透露想死，

人因為憂鬱

憂鬱症，我

悶悶不樂，

暫的、輕微

，較不會對

若出現五個

括： 

嚴重的情緒

我們能夠

得抓狂，但

助人指南：

失眠或嗜睡

注力減退 9

 

得了憂鬱症

，我該如何幫

鬱症而自殺

我們能夠做些

，而這樣的情

微的，而且通

對生活有重大

個症狀以上

緒一直無法控

夠做些什麼

但我們擁有足

 

睡 5.思考或

9.出現自殺

症？ 

幫助他？

。什麼是

些什麼？

情緒狀態

通常只要

大影響。

上，並且持

控制，請

麼？ 

足夠的能

或專注力

殺自傷意



 

 

 

   

   

   

 

   

 

 

 

 

 

憂鬱

人因憂鬱

效率幫助

 澄清

  當我

動機，因

 

●面對可

幫助當

者更加

●企圖自

許多人

●自殺者

自殺不

狀況（

●如果身

通報是

本，因

 

生命不該

1. 勿訂

就做

2. 鼓勵

3. 盡可

4. 分享

求專

5. 不過

度

6. 持續

所以

鬱有時難以

鬱而產生自殺

助對方。 

清面對自殺

我們想要幫助

因此該如何防

可能自殺的人

當事人釐清自

加被瞭解。 

自殺者若不再

人渡過沮喪

者都有心理上

不一定是心理

（例如經濟壓

身旁他人有自

是為了提供更

因此不必擔心

該被輕忽，適

訂太難的目

做 50%就好

勵當事人適

可能的學習

享感覺：鼓

專業資源，

過度理性期

，是很難想

續關心：學

以更需旁人

以捉摸，有些

殺的念頭時

殺者的意圖

幫助有自殺意

何防範自殺想

人，最好不

自殺的想法

再憂鬱，就

、心情重獲

上的疾病？

理疾病所造

壓力等等）

自殺風險，

更完善的支

心會被貼標

適時愛自己

目標、期望不

好了，容許沒

適度鍛鍊身體

習：了解憂鬱

鼓勵當事人找

例如，張老

期待當事人

想開的。 

學習與憂鬱相

人持續的同理

些人甚至會

時，需先澄清

圖 

意念的人時

想法和行為

不要跟他討論

法，反而會降

就不會自殺

獲平靜後，反

？ 

造成，但心理

，也可能產

通報可能會

支持系統，並

標籤。 

、照顧自己

不要太多，

沒有達到標

體、參加能

鬱症及抗憂

找適當的人

老師、學輔

「想開一點

相處，是需要

理關心。

7 

會想逃離這個

清一些自殺

，有時會顧

，需澄清以

論自殺的問

降低對自殺

？ 

反而決定他

理疾病確實

產生自殺的念

會讓對方被

並在保密的

己，給一些支

並接納當事

標準的情形

能力可及的活

憂鬱藥物及相

人選分享自己

輔中心或醫療

點」，這會造

要耐心的，

個令他感到

殺者的意圖或

顧慮若講出來

以下的求助意

問題？ 

殺的焦慮以及

他們必須以自

實會提高自殺

念頭。 

被貼上標籤

的立基下給予

支持和微笑

事人目前的

。 

活動。 

相關正確知

己的感覺，

療系統。

造成他覺得

因為憂鬱易

到難受的世界

或運用以上

出來，會不會

助意圖： 

及行動，當

自殺來解決

殺機率；另

？ 

予當事人協

笑，就能安定

的能力，若只

知識。  

身邊若無這

得不被了解

易使人退縮

界，但如果發

上的指南，才

會更增強對方

當事人會感覺

決問題。 

另外，像是一

協助和保護

定自己和他人

只有 50%的

這樣的人，

，因到達憂

縮、無動力參

發現當事

才能更有

對方的自殺

覺紓解或

一些突發

、以人為

他人的心。

的力量時，

提醒需尋

憂鬱症的程

參與事物，
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性別平等教育－啥是性霸凌？ 
     

 什麼是性霸凌？ 

   「霸凌」（bullying）是指在一種長時間持續受同儕欺凌和壓迫的現象，並造成他人在

身心上的傷害。繼而，根據民國 100 年 6 月 22 日修正的性別平等教育法對「性霸凌」的定

義為指透過語言、肢體或其他暴力，對於他人之性別特徵、性別特質、性傾向或性別認同

進行貶抑、攻擊或威脅之行為且非屬性騷擾者。「性霸凌」行為包括： 

1.對性別或身體部位的有害言行，如黃色笑話。 

2.對性取向或性行為的譏笑或嘲諷，如男人婆、娘炮、破麻。 

3.傳遞與性有關令人討厭的謠言，如在 FB、LINE、PTT 等網路傳播他人與性相關留言。 

4.身體上侵犯的行為，如任意摩擦他人的身體等。 

 

 如何區分性霸凌或是好朋友的玩笑？ 

     「就玩笑嘛！讓大家笑一笑，幹嘛這麼認真!」，很多人面對似乎被開玩笑的狀況下，

常因不同考量(也許不想破壞當下氣氛，也許害怕關係破壞，也或許不知道該怎麼辦…)，

多數選擇默默忍受。 

      其實性霸凌的認定是視被害人的主觀感受及所受到的影響輕重為主（例如：感到羞恥、

自尊受損影響到人際關係等），並非行為人的意圖（例如：開個玩笑、不是故意…），所以

當事人覺得被欺侮、被嘲弄，不論是否只是玩笑，「性霸凌」就可能成立。  

      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

               

~性賽夫人解惑時間~ 
 

1.來信 A朋友：性賽夫人，我對他/她根本沒有興趣，怎麼會是性霸凌ㄚ… 

  性賽夫人：沒興趣不代表不會亂來，性霸凌是與「不尊重的態度」有關，並非是因

「性」，多數發生權力不對等或團體壓力下，常讓受害人難以反抗。 
 

2.來信 B朋友：我們是好朋友，這些玩笑是代表彼此關係好，對方不會怎麼樣的… 

  性賽夫人：更親密的友誼仍需彼此同理及尊重，會不會怎樣，先詢問一下你的好友~
 

3.來信 C朋友：這也不行、那也不行，我怎麼知道有沒有做錯… 

  性賽夫人：的確不能亂行，如果難以區別，請大家想想相同的事發生在你親愛的人

身上，你會樂意別人如此對待他/她嗎? 如此想想，更應同理、尊重他人

的感受呢!
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 若自己遭遇到，可尋求那些幫助呢？  

1.尊重自己的感覺：面臨這樣的情境，或許多數人會自責、懷疑自己，假如對方的言

行讓你感到不舒服，尊重自己的感受，是對方侵犯到你了。 

2.表達自己的感受：適當的說出自己的感受，讓他人了解並有機會學習尊重你的感覺

以及想法。 

3.支持的力量：尋求身旁可信任的人支持傾訴，表達自己的感受、訴說自己的遭遇，

了解事件對自己的影響。 

4.尋求外在資源：例如校內性別平等委員會、教官室、學輔中心等。 

5.蒐集證據，提出申訴：盡可能蒐集相關證據，向校內「性別平等教育委員會」提出

申訴，申訴過程學校會以保密、尊重方式保護你。 

 
 

 若周圍的人遭受性霸凌時，旁人可以做些什麼？ 
 

1. 當下協助制止緩和傷害性的言行、不隨之起哄參與。 

2. 主動關心，傾聽、陪伴他。 

3. 給予肯定，讓他知道他並沒有錯。 

4. 你可以跟他商討對策，討論如何反制對方，並且協助採取行動。 

5. 提供相關資源訊息，例如校園性別平等委員會、學輔中心。 

6. 尊重對方決定，每個人對事件的準備度和考量不同，不論當事人是否願意為自己發

聲，或有什麼樣的決定，都要給予尊重。 
 

 
 

參考資料:校園性騷擾自我保護手冊。國立交通大學諮商中心 編印。 

教育部主管法規系統 http://edu.law.moe.gov.tw/index.aspx 

性別平等教育資訊網 http://gender.cpshs.hcc.edu.tw/index.phtml 

校園裡:大開黃腔 http://www.mtjh.tn.edu.tw/anti_bully/new_page_20.htm 
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性別平等教育－原來這是性騷擾！ 
 

 何謂校園性騷擾? 
依「性別平等教育法」的定義，性騷擾係指符合下列情形之一，且未達性侵害之程度

者：（一）以明示或暗示之方式，從事不受歡迎且具有性意味或性別歧視之言詞或行為，致

影響他人之人格尊嚴、學習、或工作之機會或表現者；（二）以性或性別有關之行為，作為

自己或他人獲得、喪失或減損其學習或工作有關權益之條件者。而校園性騷擾係指性騷擾

事件之一方為學校校長、教師、職員、工友或學生，他方為學生者。 

 

 

 如何判斷是不是性騷擾？  
一個人的言行到底構不構成性騷擾是由被騷擾者的感覺來定義的。所以當個人覺得被

騷擾，不論這種感覺多輕微，只要有一絲不舒服，都應該盡快制止。只要是違反學生意願

且是他不歡迎的言行，不論是令人不舒服的黃色笑話(屬言語騷擾)，或只是輕微的肢體碰

觸(屬肢體騷擾)，都算是性騷擾。而個人的主觀感受會隨著當下的情境、思想觀念等而有

所差異，也正因如此，我們不應認為每個人都和自己有一樣的觀感，要記得，尊重他人不

同的感受，且不以個人觀點加以評斷。 

 

 

 如何協助學生面對性騷擾？ 
1. 首先尊重學生的感覺。當學生來跟您求助時，先肯定學生的勇氣可嘉及對您的信任，

告知學生可行之應對方式，即不論對方是善意或無意的行為，還是惡意的騷擾，視

情況選擇勇敢大聲地說「不」，婉轉告知對方，或直接做出反抗。 

2. 成為學生信任的對象，協助尋求其心理上的支持與其他資源。 

3. 可建議學生盡可能詳細地紀錄下事情發生的經過，可做為未來若想提出申訴的證據

之用。 

4. 導師主動通報性平會或教官室，並轉介學生至性平會瞭解申訴流程，繼而決定是否

提起申訴、為個人權益發聲。 

5. 對於不確定該如何處理的性騷擾事件，可先電話諮詢性平會相關合宜方式，再回覆

學生。因性平法是由教育部制定相關處理流程，故凡與性騷擾、性猥褻或性侵害相

關事件均應小心處理，不宜私下溝通、處理。 

 

 

 



 

 性騷
1.( )女生

2.( )男生

3.( )情侶

4.( )我只

5.( )對方

6.( )黃色

7.( )被性

8.( )只是

 

      ◎

1 ╳

2 ╳

3 ╳

4 ╳

5 ╳

6 ╳

7 ╳

8 ○

     

 

騷擾---○○╳
生說「不」

生不可能被

侶之間不可

只是表達愛

方沒有當場

色笑話很幽

性騷擾都是

是摸一下，

◎趕緊核對一

╳ 女生說「

的表示時

╳ 男生當然

自己，社

╳ 情侶間，

留、或毛

╳ 就算是表

歡迎的追

╳ 只要對方

將自己的

╳ 我們並不

構成性騷

╳ 絕大多數

如果衣著

 不會死，

都有保護

       
嘉

E-

╳╳是非題
，就是「要

被性騷擾。 

可能有所謂的

愛意，不可能

場拒絕或反抗

幽默，大家都

是因為自己行

不會死。 

一下答案，

「不」就是

時，就應該尊

然有可能被性

社會上也不鼓

，不論是異性

毛手毛腳等都

表達愛意，只

追求」也算是

方覺得不舒服

的行為包裝在

不反對黃色笑

騷擾！事實上

數的案例中

著暴露，別人

，但會犯法

護自己身體的

參考資料

        
嘉南藥理科技

http://192

性平事件

申訴專線

 

-Mail：box

題 
要」。 

的「性騷擾

能會變成性

抗，所以不

都愛聽。

行為不檢、

檢查一下

「不」，無

尊重她的決

性騷擾或被

鼓勵男性談

性戀或同性

都構成性騷

只要引起對

是性騷擾。

服，就是性

在關愛下時

笑話。但是

上，許多黃

，受害者的

人也不可以

。這不是摸

的權利，當

：教育部性別平
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技大學性別

2.192.108.22

件申訴窗口

：06-26649

 06-26608

x130@mail

擾」。 

性騷擾。 

不能算是性騷

衣著暴露

，自己有沒

無論如何，

決定，停止

被性侵害，

談論受害經

性戀，只要

騷擾。 

對方的不舒

。 

性騷擾！許

時，使受害

是當它令人

黃色笑話帶

的行為與衣

以侵犯她/他

摸幾下的問

當我們說「不

平等全球資訊網

   別平等委員會

25/gender/

：學務處

11 轉 1200

885 

l.chna.edu.

騷擾。 

。 

沒有性騷擾的

當她用言語

止自己的行為

但由於一般

經驗，故男性

要在另一方不

舒服，就可能

許多性騷擾經

害人會懷疑自

人感到不安或

帶有歧視意味

衣著都與一般

他！ 

問題，而是身

不」，別人絕

網、校園性侵害

會 

0 

tw

的迷思喔！

語、手勢、

為。 

般人認為男

性受害人往

不願意的狀

能構成性騷

經常發生在

自己的判斷

或不悅時，

味，不尊重

般人無異。

身體自主權

絕對沒有權

害或性騷擾事件

！ 

動作做出

男性應有能力

往往更難以啟

狀況下，強吻

騷擾。因此

在加害人混淆

斷。 

非但不好笑

重別人的身體

更何況，一

權的問題。每

權利來碰觸我

事件處理作業參

「不」

力保護

啟齒。

吻、強

「不受

淆視聽

笑，更

體。 

一個人

每個人

我們。

參考手冊 

 


